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ค ำน ำ 

 
การประชุมวิชาการระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีคร้ังน้ี ไดจ้ดัข้ึน 

เป็นคร้ังท่ี 2 ระหว่างวนัท่ี 7-8 กนัยายน 2566 ณ สุรสัมมนาคาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี จงัหวดั 
นครราชสีมา โดยไดรั้บความร่วมมือและการสนบัสนุนอยา่งดียิง่จากมหาวทิยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี รวมถึง
เครือข่ายสถาบันการศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ จังหวัดนครราชสีมา อีก โดยในการจัดงานคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นในการพฒันาก าลงัคนด้านสาธารณสุขศาสตร์ วิจยัและพฒันางานวิชาการ เพื่อ
พฒันาประเทศ ปรับแปลง ถ่ายทอดและพฒันาเทคโนโลยีดา้นสาธารณสุขศาสตร์ และเพื่อให้สอดรับกบั
กรอบการพฒันาของโลกเพื่อร่วมกนับรรลุการพฒันาทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยืน โดย
ไม่ทิ้งใครไวข้า้งหลงั ตามเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs)  

ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จึงจัดให้มีการประชุมวิชาการ
ระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2: The 2nd National Conference on 
Public Health, Science and Technology 2023 ภายใต้หัวข้อ“Public Health and Innovation towards 
Sustainable Development Goals (SDGs) ” เพื่อให้คณาจารย ์นกัวิชาการ นกัวิจยั ศิษย ์เก่าและศิษยปั์จจุบนั 
ไดมี้โอกาสเผยแพร่ผลงานทางวิชาการดา้นสาธารณสุขศาสตร์ และมีการแลกเปล่ียน เรียนรู้ในเชิงวิชาการ
ร่วมกนั สามารถน าองคค์วามรู้จากผลงานทางวิชาการและนวตักรรมสาธารณสุขศาสตร์ ไปประยุกตใ์ชต้าม
บริบทของแต่องคก์ร เพื่อให้เกิดการพฒันางานสาธารณสุขศาสตร์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งงานดา้น อาชีวอนามยั
และความปลอดภยั อนามยัส่ิงแวดลอ้ม และดา้นโภชนาการและการก าหนดอาหาร  

ทา้ยน้ีทางคณะผูจ้ดังานประชุมวิชาการตอ้งขอขอบคุณมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีท่ีให้การ
สนบัสนุนในการจดังานคร้ังน้ี และขอขอบคุณผูใ้หก้ารสนบัสนุนทุก ๆ ท่านเป็นอยา่งยิง่ท่ีใหค้วามช่วยเหลือ 
ใหแ้นะน า และขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดก้ารสนบัสนุนเช่นน้ีในปีต่อ ๆ ไป 

 
 
 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาลยั หาญเจนลกัษณ์)  
ประธานคณะกรรมการอ านวยการ 

คณบดีส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
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สำรบัญ 

 

เร่ือง หน้ำ 
ค าน า 3 
สารบญั 4-6 
ก าหนดการประชุมวชิาการ 7-8 
ก าหนดการน าเสนอ Poster Presentation  10 
ก าหนดการน าเสนอ Oral Presentation 11-15 
บทคดัยอ่การน าเสนอผลงานประเภท Poster Presentation   
     -การศึกษาความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ในกระบวนการคดัแยกพสัดุ 17 
     -รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอายตุามแนวชีวิตวถีิใหม่ : ชุมชนบา้นท่ากาน ต าบล
บา้นกลาง  อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

18 

     -การปรับปรุงวธีิการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทัให้มีร้อยละในการส่งรีไซเคิล ให้
มากกวา่หรือเท่ากบั 40% โดยน ้าหนกั 

19 

     -การศึกษาคุณสมบติัดินตะกอนจากระบบประปามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีมาใช้
ประโยชน์เป็นส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้าหนกั 

20-21 

    -ฤทธ์ิทางชีวภาพเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบใบเนียมหอม 22 
    -การศึกษาอนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรในเขตเมือง กรณีศึกษาจงัหวดันครราชสีมา 23-24 
    -การดูดซบัฟอสเฟตในน ้าเสียฟาร์มมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ดว้ยไฮโดรเจลจาก
เปลือกไข่ไก่ เพื่อการใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร 

25-26 

    -การศึกษาประสิทธิภาพของการเคลือบผวิภาชนะจากชานออ้ยดว้ยไคโตซาน 27 
    -การประเมินการคายระเหยในระบบบึงประดิษฐแ์บบน ้ าไหลเหนือผวิตวักลาง 28 
    -ประสิทธิภาพการบ าบดัน ้ ามนัและไขมนัระหวา่งถงัดกัไขมนัส าเร็จรูปกบัถงัดกัไขมนัท่ี
ประดิษฐข้ึ์นจากวสัดุท่ีหาไดง่้าย 

29-30 
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สำรบัญ 

เร่ือง หน้ำ 
บทคดัยอ่การน าเสนอผลงานประเภท Oral Presentation  
    -การศึกษาลกัษณะของอนุภาคท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องเคร่ืองยนตเ์บนซีนภายใตก้าร
จ าลองการทดสอบการขบัข่ีตามสภาวะในเมืองและนอกเมือง 

31-32 

    -การศึกษาปริมาณและลกัษณะของอนุภาคฝุ่ นละอองท่ีเกิดจากเตาป้ิงยา่ง 
หมูกระทะแบบไทย 

33-34 

    -การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผสัฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ท่ีเกิด
จากการจราจรของประชากรเขตในเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

35-36 

    -Assessment of Occupational Exposure to Heat Stress Among Sugarcane Workers in 
Thailand 

37-38 

    -ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบสารสนเทศการบริหารจดัการความเส่ียงของ
สถานพยาบาล (HRMS on cloud) ในโรงพยาบาลรัฐบาล : กรณีศึกษาโรงพยาบาลสระบุรี 

39 

    -ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัอาการปวดกลา้มเน้ือบ่า และหลงัของบุคลากรทาง
การแพทยท่ี์ปฏิบติังานดว้ยคอมพิวเตอร์ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง จงัหวดันครราชสีมา 

40-41 

    -การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแสงวมิาน ต าบลคลองนอ้ย อ าเภอปากพนงั จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

42-43 

    -การยกระดบัมาตรฐานดา้นความปลอดภยัเพื่อพฒันาหมู่บา้นท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื ณ ชุมชน
ปราสาท อ าเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสีมา 

44 

    -การก าจดัความกระดา้งในน ้าประปาบาดาลโดยเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับ
สภาพดว้ยกรดซลัฟิวริก 

45-46 

    -การศึกษาลกัษณะและปริมาณของเช้ือจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศ 
 ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ 

47-48 

    -ระบบตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบรายงานผลทนัทีโดยใชอ้ากาศยานไร้คนขบั 49-50 
    - Factors associated with Referral for Severe COVID-19 Patients were primarily cared 
for in a home isolation or Community isolation setting: Focus on asymptomatic patients 
and patients with mild symptoms 

51-52 

    -การศึกษาพฤติกรรมการจดัการหนา้กากอนามยัส่วนบุคคล และคาดการณ์ปริมาณขยะ
หนา้กากอนามยัในเขตกรุงเทพมหานคร ช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

53-54 
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สำรบัญ 

เร่ือง หน้ำ 
    -ผลกระทบจากความแปรปรวนสภาพอากาศ และการตอบสนองของเกษตรกรผูผ้ลิต
กะหล ่าดอก 

55 

    -การดูดซบัสีเมทิลีนบลูในน ้าเสียดว้ยถ่านกมัมนัตจ์ากเมล็ดอะโวคาโด 56 
    -ผลการจดัการยาไม่ปลอดภยัในชุมชนในร้านช า อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั
นครราชสีมา 

57 

    -ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

58 

    -การพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพและการมีส่วนร่วมของผูป่้วย
โรคเบาหวานเพื่อลดความเส่ียงต่อโรคหวัใจขาดเลือด โรงพยาบาลสูงเนิน จงัหวดั
นครราชสีมา 

59 

    -ประสิทธิผลของการสักยาน ้ามนั เพื่อบรรเทาอาการปวดหลงัส่วนล่าง ต่อระดบัคุณภาพ
ชีวติ 

60 

    -ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ใน
พื้นท่ีบา้นทุ่งเกราะล่าง ต.โมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 

61 

    -การปรับปรุงลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑเ์น้ือแซลมอนทางเลือกจากพืชส าหรับ
ผูบ้ริโภคสูงวยั 

62 

    -การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยนางรมท่ีจ าหน่ายในตลาดสด อ าเภอเมืองล าปาง 
จงัหวดัล าปาง 

63 

    -ทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในจงัหวดัสกลนคร 

64 

    -ผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมต่อคุณภาพชีวิตดา้นการใชย้าในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน 
โรงพยาบาลเจริญศิลป์ จงัหวดัสกลนคร 

65 

 

 

 



การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 2 

2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

6 | P a g e  ระหว่างวันท่ี 7-8  กันยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนาร ี

 

 
ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ 

The 2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 
(NCPHST2023) 

Theme : Public Health and Innovation toward Sustainable Development Goals (SDGs) 
กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร (Workshop) 
สถำนที่ : มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี 
 

วันพฤหัสบดีที่ 7 กันยำยน พ.ศ. 2566 
เวลา 12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 13.00 – 14.30 น. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)  

ห้องย่อยท่ี 1  
หัวข้อ “การควบคุมระบบบ้าบัดน้้ า เสียขั้นต้นส้าหรับสถาน
ประกอบการ”  
ห้องย่อยท่ี 2  
หัวข้อ “การใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ขั้นสูงในการวัด และวิเคราะห์
อนุภาคนาโน” 
ห้องย่อยท่ี 3  
หัวข้อ “บทบาทของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ (จปว.) 
ต่อโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมตามกฎหมายใหม่” 
ห้องย่อยท่ี 4  
หัวข้อ “การเตรียมความพร้อมการเป็นบุคลากรเฉพาะรับผิดชอบ
ความปลอดภัย การเก็บรักษาวัตถุอันตราย” 
ห้องย่อยท่ี 5  
หัวข้อ “เคล็ดลับการบริโภคที่ดีต่อสุขภาพและแนวทางการบริโภคอย่าง
ยั่งยืน” 

เวลา 14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 14.45 – 16.30 น. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ต่อ 
เวลา 16.30 น.               ปิดการอบรม 
หมายเหตุ* เวลาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ 

The 2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 
(NCPHST2023) 

Theme : Public Health and Innovation toward Sustainable Development Goals (SDGs) 

กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติฯ 
สถำนที่ : อำคำรสุรสัมมนำคำร มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี  
วันศุกร์ที่ 8 กันยำยน พ.ศ. 2566 

เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 - 09.00 น. พิธีเปิด และการแสดง 
เวลา 09.00 - 10.30 น. กิจกรรมบรรยายพิเศษ โดย ดร.วิจารย์ สิมาฉายา  

(ผู้อ้านวยการสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย) รูปแบบ Online 
เวลา 10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.45 - 11.15 น. การน้าเสนอแนวคิดนวัตกรรมด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  

(คุณสิทธิ์ระพี ช้างหมื่นไวย์) 
เวลา 11.15 - 12.15 น. กิจกรรมบรรยายพิเศษ โดย คุณวิภาดา แสงแก้ว (Associate 

Director sustainable development office) บริษัท ปูนซิเมนต์
ไทย จ้ากัด (มหาชน) รูปแบบ Online 

เวลา 12.15 - 13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.15 - 16.00 น. น้าเสนอ Oral Presentation (ทั้งรูปแบบ Onsite และ Online) 

ห้องสุรนำรี (ห้องใหญ่) น้าเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ และจัดแสดง
นวัตกรรม 
ห้องย่อยท่ี 1 ด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
ห้องย่อยท่ี 2 ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
ห้องย่อยที่ 3 ด้านโภชนวิทยาและการก้าหนดอาหาร และอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง 

เวลา 16.00 - 16.30 น. ประกาศผลการน้าเสนอผลงาน/ มอบรางวัล/ ถ่ายภาพร่วมกัน 
เวลา 16.30 น. พิธีปิด 
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หมำยเหตุ 
- พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 15.00 – 15.15 น.  
- เวลาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
- รายละเอียดห้อง/ล้าดับผู้น้าเสนอดูได้ที่หน้าเว็บไซต์งานประชุมวิชาการ www.ncphst.sut.ac.th  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.ncphst.sut.ac.th/
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กำรน ำเสนอประเภท Poster Presentation 

ห้องน ำเสนอ : ห้องสุรนำรี 

ล ำดับ
ที ่

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยำยน 2566 
1. การศึกษาความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ในกระบวนการคดั

แยกพสัดุ 
NCPH0008-01 ธนัวา บ ารุงศิลป์ 

2. รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอายตุามแนวชีวติวถีิ
ใหม่ : ชุมชนบา้นท่ากาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่า
ตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

NCPH0015-01 จนัจิราภรณ์  สทา้นไตร
ภพ 

3. การปรับปรุงวธีิการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทัใหมี้
ร้อยละในการส่งรีไซเคิล ให้มากกวา่หรือเท่ากบั 40% 
โดยน ้าหนกั 

NCPH0063-01 ดวงชนก ฉกรรจศิ์ลป์ 

4. การศึกษาคุณสมบติัดินตะกอนจากระบบประปา
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีมาใชป้ระโยชน์เป็น
ส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้าหนกั 

NCPH0059-01/  
NCPH0066-01 

พรรณิภา  
พลส าโรง/ลกัษณารีย ์
 ลาเวยีง 

5. ฤทธ์ิทางชีวภาพเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบใบเนียมหอม NCPH0022-01 พนิดา สืบชมภู 
6. การศึกษาอนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรในเขตเมือง 

กรณีศึกษาจงัหวดันครราชสีมา 
NCPH0039-01 บุณยาพร วนิดี 

7. การดูดซบัฟอสเฟตในน ้าเสียฟาร์มมหาวทิยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี ดว้ยไฮโดรเจลจากเปลือกไข่ไก่ เพื่อ
การใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร 

NCPH0063-01 ดวงชนก ฉกรรจศิ์ลป 

8. การศึกษาประสิทธิภาพของการเคลือบผิวภาชนะจากชาน
ออ้ยดว้ยไคโตซาน 

NCPH0064-01/  
NCPH0065-01 

ธนพร ฝางชยัภูมิ  /     
โชติกา วชิระโภชน์ 

9. การประเมินการคายระเหยในระบบบึงประดิษฐแ์บบน ้า
ไหลเหนือผวิตวักลาง 

NCPH0071-01 อุเทน ภาคสันเทียะ 
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ล ำดับ
ที ่

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยำยน 2566 
10. ประสิทธิภาพการบ าบดัน ้ามนัและไขมนัระหวา่งถงัดกั

ไขมนัส าเร็จรูปกบัถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐข้ึ์นจากวสัดุท่ี
หาไดง่้าย 

NCPH0069-01 คณิตตา นุภานิจ 
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กำรน ำเสนอประเภท Oral Presentation 

ด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภยั 

ห้องน ำเสนอ : ห้องย่อยที่ 1  

ล ำดับ
ที ่

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
1. การศึกษาลกัษณะของอนุภาคท่ีเกิดจากการเผาไหมข้อง

เคร่ืองยนตเ์บนซีนภายใตก้ารจ าลองการทดสอบการขบัข่ี
ตามสภาวะในเมืองและนอกเมือง 

NCPH0050-01 ณฐัพงษ ์ไชยค า 

2. การศึกษาปริมาณและลกัษณะของอนุภาคฝุ่ นละอองท่ี
เกิดจากเตาป้ิงยา่งหมูกระทะแบบไทย 

NCPH0072-04 ภูรีรักข ์ร่วมกระโท 

3. การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผสัฝุ่ น
ละอองขนาดเล็ก (PM2.5) ท่ีเกิดจากการจราจรของ
ประชากรเขตในเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

NCPH0047-01 นวรัตน์ นามตะ 

4. Assessment of Occupational Exposure to Heat Stress 
Among Sugarcane Workers in Thailand 

NCPH0054-01 ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร 

5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบสารสนเทศการ
บริหารจดัการความเส่ียงของสถานพยาบาล (HRMS on 
cloud) ในโรงพยาบาลรัฐบาล : กรณีศึกษาโรงพยาบาล
สระบุรี 

NCPH0034-01 พิริยา ชุลิกาวทิย ์

6. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัอาการปวดกลา้มเน้ือบ่า 
และหลงัของบุคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังานดว้ย
คอมพิวเตอร์ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง จงัหวดั
นครราชสีมา 

NCPH0021-01 วชัฎา รัตนานนทเ์สถียร 
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ล ำดับ
ที ่

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
7. การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของผูสู้งอายใุน

เขตพื้นท่ีรับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นแสงวมิาน ต าบลคลองนอ้ย อ าเภอปากพนงั 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

NCPH0012-01 อสัฟีญ่า หะยดีาโอะ 

8. การยกระดบัมาตรฐานดา้นความปลอดภยัเพื่อพฒันา
หมู่บา้นท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื ณ ชุมชนปราสาท  
อ าเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสีมา  

NCPH0053-01 พรพรรณ วชัรวทูิร 
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กำรน ำเสนอประเภท Oral Presentation 

ด้ำนอนำมัยส่ิงแวดล้อมและอ่ืน ๆ ที่เกีย่วข้อง 

ห้องน ำเสนอ : ห้องย่อยที่ 2 

ล ำดับ
ที ่

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
1. การก าจดัความกระดา้งในน ้าประปาบาดาลโดยเปลือก

กลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับสภาพดว้ยกรดซลัฟิวริก 
NCPH0057-01 วณีา รองจะโปะ 

2. การศึกษาลกัษณะและปริมาณของเช้ือจุลชีพท่ีแขวนลอย
ในอากาศ 
 ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ 

NCPH0072-01 ชินบวร ไพบูลยว์งค ์

3. ระบบตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบรายงานผลทนัทีโดยใช้
อากาศยานไร้คนขบั 

NCPH0072-07 ปัณณพงศ ์วสิัย 
 

4. Factors associated with Referral for Severe COVID-19 
Patients were primarily cared for in a home isolation or 
Community isolation setting: Focus on asymptomatic 
patients and patients with mild symptoms 

NCPH0014-01 ธนิษฐ ์ศิลา 

5. การศึกษาพฤติกรรมการจดัการหนา้กากอนามยัส่วน
บุคคล และคาดการณ์ปริมาณขยะหนา้กากอนามยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 

NCPH0031-01 ชญัญานุช  วชิราศรีศิริ
กุล 

6. ผลกระทบจากความแปรปรวนสภาพอากาศ และการ
ตอบสนองของเกษตรกรผูผ้ลิตกะหล ่าดอก 

NCPH0038-01 ธนโชติ ดีมีหาญ 

7. การดูดซบัสีเมทิลีนบลูในน ้าเสียดว้ยถ่านกมัมนัตจ์าก
เมล็ดอะโวคาโด 

NCPH0024-01 ประดบัดวง  เกียรติศกัด์ิ
ศิริ 
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กำรน ำเสนอประเภท Oral Presentation 

ด้ำนโภชนวทิยำและกำรก ำหนดอำหำร และอ่ืน ๆ ที่เกีย่วข้อง 

ห้องน ำเสนอ : ห้องย่อยที่ 3 

ล ำดับ
ที ่

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
1. ผลการจดัการยาไม่ปลอดภยัในชุมชนในร้านช า อ าเภอ

เฉลิมพระเกียรติ จงัหวดันครราชสีมา 
NCPH0007-01 สันห์ทศัน์ ศรีโพนทอง 

2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

NCPH0045-01 จุน หน่อแกว้ 

3. การพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเหมาะสมกบั
ศกัยภาพและการมีส่วนร่วมของผูป่้วยโรคเบาหวานเพื่อ
ลดความเส่ียงต่อโรคหวัใจขาดเลือด โรงพยาบาลสูงเนิน 
จงัหวดันครราชสีมา 

NCPH0033-01 วลัลภา ทองศรี 

4. ประสิทธิผลของการสักยาน ้ามนั เพื่อบรรเทาอาการปวด
หลงัส่วนล่าง ต่อระดบัคุณภาพชีวติ 

NCPH0010-01 พิชญา นาไชย 

5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุ
เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในพื้นท่ีบา้นทุ่งเกราะล่าง ต.
โมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 

NCPH0016-01 รัตติกาล เหล่าเสนา 

6. การปรับปรุงลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑเ์น้ือ
แซลมอนทางเลือกจากพืชส าหรับผูบ้ริโภคสูงวยั 
 

NCPH0035-01 
 

สุภาวดี ตลอดไสง 

7. การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยนางรมท่ีจ าหน่ายใน
ตลาดสด อ าเภอเมืองล าปาง จงัหวดัล าปาง 

NCPH0023-01 ญาณสินี สุมา 

8. ทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสกลนคร 

NCPH0068-
01/NCPH0028-01 

วบูิลยสุ์ข  ตาลกุล/  
สุวสัสา ป้ันเหน่ง 
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9. ผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมต่อคุณภาพชีวติดา้น
การใชย้าในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลเจริญศิลป์ 
จงัหวดัสกลนคร 

NCPH0072-10 ปรเมษฐ ์พรหมพินิจ 
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ผลงำนกำรน ำเสนอ 

Poster  Presentation 
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กำรศึกษำควำมเส่ียงด้ำนกำรยศำสตร์ในกระบวนกำรคดัแยกพสัดุ 

ธันวำ บ ำรุงศิลป์1  ชลำลยั หำญเจนลกัษณ์2 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือและเพื่อประเมินความเส่ียง

ทางการยศาสตร์ของกลุ่มพนกังาน ซ่ึงเป็นการศึกษาวจิยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยท าการส ารวจและ

ประเมินปัญหาทางการยศาสตร์และอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือในกลุ่มพนกังานรับส่งพสัดุ จ  านวน 24 คน 

ผ่านการใช้แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปร่วมกบั Standard Nordic Musculoskeletal Questionnaire  และแบบ

ประเมิน Rapid Entire Body Assessment (REBA)  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดท้  าแบบสอบถามพร้อมกบัการประเมิน

ระดบัอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือดว้ยตนเอง โดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามในช่วงหลงัจากการคดั

แยกพสัดุ และในช่วงกลุ่มตวัอยา่งก าลงัคดัแยกพสัดุ ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลส าหรับใชใ้นการประเมินความเส่ียง

ตามมาตรฐาน REBA โดยจะมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลในขณะท างานรายบุคคล  ผลการศึกษา พบวา่ ขอ้มูล

ทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง เป็นเพศชายทั้งหมด ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 36-45 ปี คิดเป็น ร้อยละ 63 น ้ าหนกั

เฉล่ีย 74. กก. ส่วนสูงเฉล่ีย 170.33 ซม. โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไม่เคยท างานท่ีอ่ืนมาก่อนในช่วง 1 ปีและมี

อายุการท างานในสถานท่ีปัจจุบนัเฉล่ีย 7 ปี ขอ้มูลความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ พบวา่ในช่วง 1 ปีท่ีผา่นมากลุ่ม

ตวัอยา่งมีอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือทุกคน โดยสามารถเรียงล าดบัต าแหน่งปวดเม่ือยจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 

หลงัดา้นล่าง บ่า/ไหล่ หลงัดา้นบน คอ มือ/ขอ้มือ ขอ้เทา้/เทา้ ตน้ขา เข่า และขอ้ศอก และการประเมินคะแนน

ท่าทางการท างานตามวธีิ REBA พบวา่ขั้นตอนการจดัพสัดุข้ึนรถมีระดบัคะแนนสูงสุดคือ 12 คะแนน ซ่ึงอยู่

ในระดบัความเส่ียงสูงมาก และขั้นตอนการคดัแยกพสัดุปลายทางและการจดัพสัดุภายในรถ มีระดบัคะแนน

คือ 11 คะแนน ซ่ึงอยู่ในระดบัความเส่ียงสูงมากเช่นเดียวกนั ควรไดรั้บการปรับปรุงทนัที จากระดบัความ

เส่ียงดงักล่าว จึงควรหามาตรการเพื่อลดระดบัความเส่ียงทางการยศาสตร์ในกระบวนการคดัแยกพสัดุลง 

 

ค ำส ำคัญ : การยศาสตร์, อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ, การคดัแยกพสัดุ 

 
1นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี Email: Thanwa.Bumrungsin@gmail.com 
2ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยสุีรนารี Email: Chalalai@sut.ac.th 

  

mailto:Bumrungsin@gmail.com
mailto:Chalalai@sut.ac.th


การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 2 

2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

18 | P a g e  ระหว่างวันท่ี 7-8  กันยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนาร ี

รูปแบบกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพผู้สูงอำยุตำมแนวชีวติวถิใีหม่ 

: ชุมชนบ้ำนท่ำกำน ต ำบลบ้ำนกลำง อ ำเภอสันป่ำตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

จันจิรำภรณ์  สท้ำนไตรภพ1 

บทคัดย่อ 

บทความวิจยัน้ีศึกษาและพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวของชุมชนเพื่อยกระดบัสู่การท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพผูสู้งอายุตามแนวชีวิตวิถีใหม่ ในพื้นท่ีชุมชนบา้นท่ากาน อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ผา่น
กระบวนการวิจยัและพฒันา (R&D) โดยแบ่งเป็น 3 ระยะตามวตัถุประสงค์ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาขอ้มูล
พื้นฐานศกัยภาพของชุมชน ผูสู้งอาย ุสภาพปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการท่องเท่ียวในพื้นท่ี โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ ประชากร คือ ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จ านวน 15 คน ระยะท่ี 2 สร้างตน้แบบและ
ทดลองใช้รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอายุตามแนวชีวิตวิถีใหม่ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผูสู้งอายุ 
จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ รูปแบบการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอาย ุผา่นกิจกรรม “โซน
คนเตว กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย”  คู่มือแนวทางการพฒันาเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน  และแบบ
ประเมินวดัความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาเพื่อยกระดบัการท่องเท่ียวในพื้นท่ี  ผลการวิจยั พบวา่ 
รูปแบบการพฒันาท่ีสัมฤทธ์ิผลและสอดคลอ้งกบับริบทชุมชน คือ การส่งเสริมศกัยภาพให้ผูสู้งอายุพึ่งพา
ตนเองและขบัเคล่ือนดว้ยแรงสนบัสนุนจากชุมชน ภายใตก้ารประยกุตน์ ากรอบแนวคิดภาวะพฤตพลงั เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพกายใจของผูสู้งอายุทั้งในดา้นความสามารถ การเพิ่มคุณค่าและการพฒันาศกัยภาพในการ
ด าเนินชีวิตด้วยความมัน่คงอย่างย ัง่ยืน และระยะท่ี 3 ขั้นติดตามประเมินผล พบว่า ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการพฒันาฯ เท่ากบั 80.89/88.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 และเม่ือน าค่าคะแนนการวดั
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุเปรียบเทียบก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการพฒันาฯ โดยใช้สถิติ T-test dependent 
samples พบว่า หลงัใช้รูปแบบการพฒันาฯ มีค่าคะแนนสูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  

ค ำส ำคัญ:  การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ   ผูสู้งอาย ุ  ชีวติวถีิใหม่   ภาวะพฤตพลงั 

1อาจารยป์ระจ าภาควชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่                          
E-mail:  janjiraporn_jan@g.cmru.ac.th 
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กำรปรับปรุงวธีิกำรจดักำรขยะทั่วไปภำยในบริษทัให้มีร้อยละในกำรส่งรีไซเคลิ 
ให้มำกกว่ำหรือเท่ำกบั 40% โดยน ำ้หนัก 

ดวงชนก ฉกรรจ์ศิลป์1, ชนำธิป วหิกโต2, ภูวสิทธ์ิ สิงหภูมิ3, นลนิ สิทธิธูรณ์4 
บทคัดย่อ 

การปรับปรุงวิธีการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทั คาร์บอน แอโร่สเปซ (ประเทศไทย) ให้มีร้อยละใน
การส่งรีไซเคิลให้มากกวา่หรือเท่ากบั 40% โดยน ้ าหนกั มีวตัถุประสงคเ์พื่อจ าแนกประเภทและวิธีการก าจดั
ขยะทัว่ไปภายในบริษทั และเพื่อปรับปรุงวิธีการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทัฯ ให้มีร้อยละในการส่ง        
รีไซเคิลใหม้ากกวา่หรือเท่ากบั 40% โดยน ้าหนกั ภายในเดือนมีนาคม 2566 ซ่ึงเดิมบริษทัฯ มีสถานะของการ
รีไซเคิลได้คิดเป็น 35.84% โดยน ้ าหนัก และส่งก าจดัขยะทัว่ไปให้กบัทางบริษทัรับการก าจดัขยะท่ีเป็น
วธีิการฝังกลบ อีกทั้งการก าจดัดว้ยวธีิการน้ีท าใหมี้ค่าใชจ่้ายในการส่งก าจดัขยะเพิ่มข้ึน จึงไดท้  าการปรับปรุง
วิธีการจดัการขยะทัว่ไปด้วยการเปล่ียนวิธีการจากวิธีการฝังกลบให้เป็นวิธีการรีไซเคิลซ่ึงจากผลการ
ด าเนินงานในการเลือกพิจารณาบริษทัรับก าจดัขยะทัว่ไปแบบรีไซเคิล ได้ขอ้สรุปในการเลือกพิจารณา
บริษทั กรีนเวสต์โกลเวอร์ไลท์เมเนจเมนท์ จ  ากดั จงัหวดัระยอง ท่ีสามารถน าขยะทัว่ไปท่ีเกิดข้ึนภายใน
โรงงานทั้ งหมดนั้ นรวบรวมและส่งต่อให้กับทางบริษัท N15 Technology จังหวดัชลบุรี เพื่อน าเข้าสู่
กระบวนการการตดั บด และอดัเป็นก้อน ซ่ึงเปรียบเสมือน Waste Transportation ในการน าขยะทัว่ไป
ดงักล่าวส่งเตาเผาท าเช้ือเพลิงขยะ RDF (Refuse Derived Fuel) จึงสรุปได้ว่า การเปล่ียนวิธีการก าจดัขยะ
ทัว่ไปเป็นวิธีการรีไซเคิลดว้ยการท าเป็นเช้ือเพลิงขยะ สามารถช่วยเพิ่มสถานะของการรีไซเคิลของบริษทัฯ 
ให้มากกว่าหรือเท่ากับ 40% โดยน ้ าหนักเป็นไปตามวตัถุประสงค์ ดังนั้นการด าเนินโครงงานในคร้ังน้ี
สามารถช่วยลดค่าใชจ่้ายใหก้บับริษทัฯ คิดเป็นจ านวนเงินทั้งส้ิน 107,160 บาทต่อปี 

 
ค ำส ำคัญ : ขยะทัว่ไป, การก าจดัขยะ, การฝังกลบ, การรีไซเคิล, เช้ือเพลิงขยะ 
 
1นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  
E-mail: duangchanok.b6232351@gmail.com 
2พนกังานท่ีปรึกษาสหกิจศึกษา บริษทั คาร์บอน แอโร่สเปซ (ประเทศไทย) จ ากดั 
E-mail: chanathip.wihokto@global.qarbonaerospace.com 
3ผูจ้ดัการฝ่ายอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม บริษทั คาร์บอน แอโร่สเปซ (ประเทศไทย) จ ากดั  
E-mail: puwasit.singhapoom@global.qarbonaerospace.com 
4อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
Corresponding author ORCID numbers: 0009-0005-381-6016  E-mail: pinnalin@sut.ac.th 

mailto:pinnalin@sut.ac.th


การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ครั้งท่ี 2 

2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

20 | P a g e  ระหว่างวันท่ี 7-8  กันยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนาร ี

 

กำรศึกษำคุณสมบตัดินิตะกอนจำกระบบประปำมหำวทิยำลยัเทคโนโลยสุีรนำรีมำใช้

ประโยชน์เป็นส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ำ้หนัก 
ขนิษฐำ สมนำม1, พรรณภิำ พลส ำโรง2, ลกัษณำรีย์ ลำเวยีง3, นำรีรัตน์ สำติยะ4, นลนิ สิทธิธูรณ์5 

บทคัดย่อ 

ศึกษาคุณสมบติัดินตะกอนจากระบบประปามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีมาใช้ประโยชน์เป็น

ส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้ าหนกั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพ คุณสมบติัทางเคมีและ

วิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในดินตะกอนประปา ทดสอบคุณสมบติัทางกลของซีเมนต์เพสต์และหา

อัตราส่วนของดินตะกอนประปาท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตเป็นวสัดุประเภทไม่รับน ้ าหนัก จากผล

การศึกษาเบ้ืองตน้พบว่า ดินตะกอนประปามีปริมาณความช้ืนหลงัอบแห้งสนิท 1.95 เปอร์เซ็นต์ ขนาด

อนุภาคของดินบดละเอียดอยู่ในช่วง 106-250 ไมครอน มีซิลิกาและอะลูมินาเป็นองค์ประกอบหลักใน

ปริมาณร้อยละ 61.335 และ 27.585 โดยน ้ าหนกั ตามล าดบั และพบโลหะหนกั อาร์เซนิก ทองแดง นิกเกิล 

โครเมียม ตะกัว่และซีลีเนียม มีปริมาณ ความเขม้ขน้อยูท่ี่ 7.96 mg/kg, 7.50 mg/kg, 5.35 mg/kg, 4.76 mg/kg 

และ0.062 mg/kg ตามล าดบั ในปริมาณท่ีไม่เกินความเขม้ขน้ของส่ิงเจือปนในหน่วย มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง การก าจดัส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ พ.ศ. 2548 และจากผลการ

ทดสอบแรงอดัของซีเมนตเ์พลสท่ีอายบุ่ม 7 วนั โดยท าการควบคุมปริมาณน ้ าต่อวสัดุผง (ปูนซีเมนตแ์ละดิน

ตะกอนประปา) โดยน ้าหนกั ตวัแปรหลกัท่ีใชคื้อ อตัราส่วนการแทนท่ีของดินตะกอนประปาในปูนซีเมนตท่ี์

ก าหนดร้อยละ 0, 10, 20 และ 30 ตามล าดบั พบวา่สูตรท่ีมีการแทนท่ีปูนซีเมนตด์ว้ยดินตะกอนประปาร้อย

ละ 10 มีค่าแรงอดัมากท่ีสุด ทนการรับน ้ าหนกัไดม้ากท่ีสุด สูตรท่ีแทนท่ีปูนซีเมนต์ดว้ยดินตะกอนประปา

เพิ่มข้ึนร้อยละ 20 และ 30 ทนการรับน ้ าหนกัไดม้ากกวา่สูตรท่ีเป็นปูนซีเมนตล์ว้น ค่าแรงอดัในหน่วยเมกะ

ปาสคาลลดลง ตามล าดบัท่ีเพิ่มข้ึนของดินตะกอนประปา ดงันั้น ดินตะกอนประปามีความเหมาะสมในการ

น ามาใชป้ระโยชน์ เป็นส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้าหนกั 
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ฤทธ์ิทำงชีวภำพเบ้ืองต้นของสำรสกดัหยำบใบเนียมหอม 
พนิดำ สืบชมภู1 มัลลกิำ ธีระกุล2 อนุพงษ์ ทำนกระโทก3 ปิยะฉัตร วริิยะอ ำไพวงศ์4* 

บทคัดย่อ 

เนียมหอม (Strobilanthes nivea Craib) อยูใ่นวงศ ์Acanthaceae เป็นพรรณไมพ้ื้นบา้นท่ีจดัวา่เป็นพืช

สมุนไพรโบราณและมีรายงานเก่ียวกับฤทธ์ิทางชีวภาพค่อนข้างน้อย งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ

ประเมินกลุ่มสารพฤกษเคมี (Phytochemicals) เบ้ืองตน้ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิป้องกนัความเสียหายของ

ดีเอ็นเอ และปริมาณฟีนอลิกรวม (Total Phenolic contents) จากสารสกดัหยาบใบเนียมหอมท่ีสกดัดว้ยน ้ า 

ซ่ึงสารสกดัถูกน าไปทดสอบหากลุ่มสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้โดยใช้วิธีมาตรฐาน วิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระโดยวิธีดีพีพีเอช (DPPH assay) เอบีทีเอส (ABTS assay) และความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก 

(FRAP assay) จากผลการวเิคราะห์กลุ่มสารพฤษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบใบเนียมหอมพบสาร 4 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ อลัคาลอยด์ และไกลโคไซด์ ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระพบวา่สาร

สกดัหยาบใบเนียมหอมมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระได้ในระดบัดี โดยให้ค่า IC50 เท่ากบั 15.56 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร (วิธีดีพีพีเอช) และ 2.66 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (วิธีเอบีทีเอส) และให้ค่าความสามารถในการรีดิวซ์

เฟอร์ริกเท่ากบั 296.95 ± 0.02 ไมโครโมลาร์สมมูลยข์อง Fe2+ต่อกรัมสารสกดัหยาบ ปริมาณฟีนอลิกรวม

เท่ากบั 750 ± 0.01 ไมโครกรัมสมมูลยก์รดแกลลิกต่อกรัมสารสกดัหยาบ รวมทั้งพบว่าสารสกดัหยาบใบ

เนียมหอมสามารถป้องกนัความเสียหายของดีเอ็นเอ (100 bp DNA Ladder) ไดท่ี้ความเขม้ขน้ 10 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตรข้ึนไป      
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กำรศึกษำอนุภำคที่เกดิจำกกำรจรำจรในเขตเมือง กรณศึีกษำจงัหวดันครรำชสีมำ 

บุณยำพร วนิดี1, พรชิตำ สุดใจ2, สำวติรี พมิศร3, สรวศิ ค ำนิน4 ,นวรัตน์ นำมตะ5  

และ เกยีรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน6* 

บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบายลกัษณะและวิเคราะห์อนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรในเขตเมือง

จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดฝุ่ นละอองในบรรยากาศ อีกทั้งยงัมีความสัมพนัธ์ท่ี

ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพและท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเส่ือมโทรมลง โดยท าการศึกษาการกระจายตวัอนุภาค, 

ความเขม้ขน้อนุภาค, องค์ประกอบธาตุ, สัณฐานวิทยา ท่ีเกิดจากการจราจร ท าการตรวจวดัการกระจายตวั

และความเขม้ขน้ของอนุภาคโดยใช้เคร่ือง Portable Aerosol Spectrometer ผลการศึกษาพบว่า การกระจาย

ตวัขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 0.25 – 2.53 ไมครอน โดยมีการกระจายตวัขนาดสูงสุด 0.25 ไมครอน ท่ีความ

เขม้ขน้ของอนุภาค (203,345 Particles/L) ในช่วงเวลา 07.00 – 09.00 น. อีกทั้งยงัพบความเขม้ขน้อนุภาคโดย

มวล (Mass Concentration) สูงท่ีสุดคือ TSP เท่ากับ 151 µg/m3 และ Inhalable dust เท่ากับ 139 µg/m3 

การศึกษาองค์ประกอบธาตุและลกัษณะสัณฐานวิทยาของอนุภาคท าการเก็บตวัอย่างอากาศด้วยป๊ัมเก็บ

ตัวอย่างอากาศร่วมกับกระดาษกรองชนิดโพลีคาร์บอเนต และวิเคราะห์โดยใช้เคร่ือง Field Emission 

Scanning Electron Microscopy (FE-SEM) พบวา่ องคป์ระกอบธาตุประกอบดว้ยคาร์บอน (41%) ออกซิเจน 

(25%) ซิลิกอน (4.97%) และไนโตรเจน (4.94%) ตามล าดบั การศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวิทยาพบว่า

อนุภาคมีลกัษณะหลากหลาย เช่น อนุภาคมีการเกาะกลุ่มรวมกนั อนุภาคท่ีอยูแ่บบอิสระ อนุภาครูปแท่ง และ

อนุภาคท่ีมีรูปร่างไม่แน่นอน สรุปไดว้า่อนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรเป็นอนุภาคท่ีมีขนาดเล็กกวา่ 10 µm อาจ

ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจและปอดของผูท่ี้ได้รับสัมผสั ดงันั้นควรมีการติดตั้งระบบตรวจวดั

คุณภาพอากาศเพื่อแจง้เตือนกรณีท่ีคุณภาพอากาศท่ีเกิดจากการจราจรสูงเกินค่ามาตรฐาน พร้อมทั้งแนะน า

ผูป้ฏิบติังานในกลุ่มเส่ียงใหส้วมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ เช่นหนา้กาก N95 

 

ค ำส ำคัญ: การกระจายตวัของขนาดอนุภาค, ความเขม้ขน้ของอนุภาค, องคป์ระกอบธาตุ, ลกัษณะสัณฐาน

วทิยา
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กำรดูดซับฟอสเฟตในน ำ้เสียฟำร์มมหำวทิยำลยัเทคโนโลยสุีรนำรี 
ด้วยไฮโดรเจลจำกเปลือกไข่ไก่ เพ่ือกำรใช้ประโยชน์ทำงกำรเกษตร 

ดวงชนก ฉกรรจ์ศิลป์1, นันทวนั ประทุมถิ่น2, โสภิดำ แซ่เตียว3, ณฐัธิฌำ ส ำลี4, ญำดำ ปินะถำ5* 

บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ (1) เพื่อศึกษาการเตรียมไฮโดรเจลจากเปลือกไข่ไก่เพื่อดูดซบั

ฟอสเฟตในน ้ าเสียฟาร์มเล้ียงสุกร (2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับฟอสเฟตในน ้ าเสียจากฟาร์มเล้ียง

สุกรดว้ยไฮโดรเจล และ (3) เพื่อศึกษาการชะละลายของฟอสเฟตจากไฮโดรเจล โดยเตรียมไฮโดรเจลจากผง

เปลือกไข่ไก่และโซเดียมอลัจิเนต ซ่ึงมีความสามารถในการเกิดเจลและท าให้เกิดการคงตวั ทั้งน้ีเปลือกไข่ไก่

มีสารแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) ซ่ึงมีคุณสมบติัในการดูดซบัฟอสเฟต สามารถยอ่ยสลายไดง่้าย และเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษา พบวา่ ไฮโดรเจลมีลกัษณะค่อนขา้งกลม พื้นผวิภายนอกเรียบและล่ืน        มี

สีขาวขุ่น สามารถมองเห็นผงเปลือกไข่ไก่จากภายนอกได ้และมีความเป็นรูพรุนสูง ท าใหมี้คุณสมบติัในการ

ดูดซบัไดดี้ เม่ือน าไฮโดรเจลท่ีไดจ้ากอตัราส่วนผงเปลือกไข่ไก่ต่อโซเดียมอลัจิเนตท่ี 3:1 มาดูดซบัฟอสเฟต

ในน ้ าเสียฟาร์มสุกร (ค่า pH เท่ากับ 7.82) เป็นเวลา 1 ชั่วโมง พบว่า ปริมาณไฮโดรเจล 40 กรัม มี

ประสิทธิภาพในการดูดซบัฟอสเฟตสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 78.49 และมีปริมาณของฟอสฟอรัสในไฮโดรเจล 

คิดเป็นร้อยละ 50.53 ของน ้ าหนักแห้ง เม่ือศึกษาการชะละลายฟอสเฟตจากไฮโดรเจล พบว่าฟอสเฟตมี

แนวโนม้การชะละลายเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะในช่วงวนัท่ี 14-16 ของการทดลอง แสดงให้เห็นว่า

ไฮโดรเจลจากเปลือกไข่ไก่มีความสามารถในการดูดซบัฟอสเฟต สามารถน ามาใชเ้ป็นสารปรับปรุงดินหรือ

วสัดุทดแทนปุ๋ยได ้และยงัเป็นการน าวสัดุเหลือใชก้ลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ (waste utilization) อีกดว้ย 

 

ค ำส ำคัญ : การดูดซบั, การชะละลาย, น ้าเสียจากฟาร์มเล้ียงสุกร, ไฮโดรเจล, ฟอสฟอรัส 
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กำรศึกษำประสิทธิภำพของกำรเคลือบผวิภำชนะจำกชำนอ้อยด้วยไคโตซำน 
โชติกำ วชิระโชน์1, มณสัว ีโต้เศรษฐี2, วรพร กิง่กุ่มกลำง3, ธนพร ฝำงชัยภูมิ4, นลนิ สิทธิธูรณ์5 

บทคัดย่อ 
ในปัจจุบนัมีการใชภ้าชนะพลาสติกบรรจุอาหารแบบใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง หรือภาชนะกระดาษท่ีผ่าน

การเคลือบพลาสติกฟิลม์เพิ่มมากข้ึน ประกอบกบัผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นถึงการใชป้ระโยชน์จากขยะอินทรีย ์เช่น 
เปลือกกุง้ จากร้านจ าหน่ายอาหารทะเล จึงมีความสนใจท่ีจะน าภาชนะท่ีดว้ยวสัดุจากธรรมชาติมาเคลือบดว้ย
สารเคลือบจากธรรมชาติโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปริมาณไคโตซานจากการสกดัเปลือกกุง้ โดยการสกดั
ไคโตซานแล้วทดสอบความเป็นไคโตซานด้วยเทคนิค Fourier Transform Infrared Spectrometer (FT-IR) 
และท าการเคลือบภาชนะเพื่อทดสอบคุณสมบติัของไคโตซานด้านการเคลือบผิวภาชนะและศึกษาอุณหภูมิ
ของน ้ าท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการซึมผา่นดว้ยภาชนะจากชานออ้ยท่ีผา่นการเคลือบ ในการศึกษาพบว่าได้
ปริมาณไคโตซานจากเปลือกกุง้ขาว และเปลือกกุง้เครยฟิ์ชมีน ้ าหนกัหลงัก าจดัไคตินเท่ากบั 77.51 , 74.40 
กรัม คิดเป็นผลผลิตไคโตซานร้อยละ 82.48 และ 74.28 ตามล าดบั และการเคลือบผิวภาชนะทั้งสองดา้น 2 
คร้ังมีประสิทธิภาพในการลดการซึมผ่านน ้ ามากท่ีสุด ในขณะท่ีการทดสอบกบัน ้ าอุณหภูมิ 80-100 องศา
เซลเซียส การเคลือบผิวภาชนะทั้งสองดา้น 1 คร้ังมีประสิทธิภาพในการลดการซึมผา่นน ้ ามากท่ีสุด ส าหรับ
น ้าท่ีอุณหภูมิ 80-100 องศาเซลเซียส ในการเคลือบสองคร้ังอาจเป็นการลดการระบายความร้อนและเพิ่มร้อย
ละการซึมผ่าน ดงันั้นหากตอ้งการเพิ่มประสิทธิภาพของภาชนะควรมีการเคลือบไคโตซานเพียงหน่ึงคร้ัง 
เพื่อใหส้ามารถลดการซึมผา่นน ้าได ้และไม่ลดประสิทธิภาพดา้นการระบายความร้อนชานออ้ยท่ีน ามาข้ึนรูป
เป็นภาชนะ 
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กำรประเมินกำรคำยระเหยในระบบบึงประดษิฐ์แบบน ำ้ไหลเหนือผวิตวักลำง 

อุเทน ภาคสันเทียะ1, กรรณิการ์  นามสงค์2, ชลธิชา  อ่อนฉิมพลี3, พนิดา  พุม่ค  า4, สุพตัรา  เจียวก๊ก5* 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองในระดับห้องปฏิบัติการ เพื่อศึกษาการคายระเหยและ
ประสิทธิภาพการบ าบดัของระบบบึงประดิษฐ์ ท าการทดลอง 3 บ่อ มีหินบะซอลตเ์ป็นตวักลางท่ีความลึก 
20 เซนติเมตร และระดบัความลึกของน ้ าเหนือผิวตวักลาง 15 เซนติเมตร ตวักลางมีค่าปริมาตรรวมของ
ช่องว่างเท่ากบั 0.4 โดย บ่อท่ี 1 เป็นบ่อควบคุมไม่ปลูกพืช และบ่อท่ีปลูกพืช  คือ บ่อท่ี 2 ปลูกตน้ธูปฤาษี 
และบ่อท่ี  3 ปลูกตน้กกกลม ซ่ึงแต่ละบ่อท่ีปลูกพืชมีความหนาแน่นของพืช 13 ตน้/ตารางเมตร ทั้งสามบ่อ
ทดลองท าการควบคุมอตัราการไหลของน ้ าเสียเขา้สู่ระบบอยา่งต่อเน่ือง ผลการทดลอง พบวา่บ่อท่ี 1 บ่อท่ี 
2 และบ่อท่ี 3 มีประสิทธิภาพในการก าจัดค่า BOD เท่ากับร้อยละ 4.35 26.17 และ 14.87 ตามล าดับ 
ประสิทธิภาพในการก าจดัค่า TKN เท่ากบัร้อยละ 86.99 92.37 และ 91.18 ตามล าดบั ประสิทธิภาพในการ
ก าจดัค่า TP เท่ากบัร้อยละ 71.80 73.67 และ 72.13 ตามล าดบั ประสิทธิภาพในการก าจดัค่า TSS เท่ากบัร้อย
ละ 89.26 92.95 และ 90.04 ตามล าดบั ส่วนค่าการคายระเหยของระบบพบวา่ บ่อท่ีปลูกตน้ธูปฤาษีมีการคาย
ระเหยมากท่ีสุด เท่ากบั 15.67 ลิตร/ตารางเมตรของพื้นท่ีบ่อ รองลงมาคือบ่อท่ีปลูกตน้กกกลม 12.74 ลิตร/
ตารางเมตรของพื้นท่ีบ่อ และบ่อควบคุมท่ีไม่ปลูก 11.71 ลิตร/ตารางเมตรของพื้นท่ีบ่อ จากผลการทดลอง
ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า การคายระเหยและประสิทธิภาพการบ าบดัในระบบบึงประดิษฐ์ท่ีแตกต่างกนัใน
แต่ละบ่อ มีแนวโนม้วา่เกิดจากชนิดของพืชท่ีปลูก 

ค ำส ำคัญ: ระบบบึงประดิษฐ ์การคายระเหย น ้าเสีย ธูปฤาษี กกกลม 
1นักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดล้อม ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จงัหวดันครราชสีมา E-mail address: Phaksanthia43@gmail.com 
2นักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดล้อม ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จงัหวดันครราชสีมา E-mail address: Kannika123553@gmail.com;  

3นักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดล้อม ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จงัหวดันครราชสีมา E-mail address: chonthicha.b6208462@gmail.com; 
 4นักศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดล้อม ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี จงัหวดันครราชสีมา E-mail address: Tangmo123panida@gmail.com 
5อาจารยท่ี์ปรึกษาโครงงาน / อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดล้อม ส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ท ค โ น โ ล ยี สุ ร น า รี  จั ง ห วัด น ค ร ร า ช สี ม า  * Corresponding author:  E-mail: 
supattra.jia@sut.ac.th, ORCID number: 0000-0002-3647-4676  
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ประสิทธิภำพกำรบ ำบัดน ำ้มันและไขมันระหว่ำงถงัดกัไขมันส ำเร็จรูปกบัถงัดกัไขมันที่
ประดษิฐ์ขึน้จำกวสัดุทีห่ำได้ง่ำย 

คณติตำ นุภำนิจ1, อำรีรัตน์  สีหำ1, พชิำมญช์ุ หทยัโชติ1, สุกฤตำ พนัธไชย1, ประพฒัน์ เป็นตำมวำ2* 

 

บทคัดย่อ 
 
        น ้ามนัและไขมนัท่ีมีการปนเป้ือนในน ้าเสียในปริมาณมากเป็นปัญหาส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษ
ทางน ้ า โดยเฉพาะการปล่อยน ้ าเสียท่ีไม่มีระบบดกัน ้ ามนัและไขมนั การศึกษาน้ีเป็นการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการบ าบดัน ้ ามนัและไขมนัระหวา่งถงัดกัไขมนัส าเร็จรูป มีความจุขนาด 30 ลิตร ระยะเวลา
กกัพกั 6 ชัว่โมง กบัถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐข้ึ์นจากวสัดุท่ีหาไดง่้ายจ านวน 2 ถงั มีความจุขนาด 27 ลิตร และ 
36 ลิตร ระยะเวลากกัพกั 6 ชัว่โมง และ 8 ชัว่โมงตามล าดบั ในการบ าบดัน ้ าเสียจากร้านอาหารประเภทตามสั่ง
จ านวน 2 ร้าน ท่ีมีจ  านวน 22 และ 40 ท่ีนั่งตามล าดบัท าการเก็บและวิเคราะห์ตวัอย่างน ้ า 2 สัปดาห์ ผล
การศึกษาพบว่า น ้ าทิ้งจากถงัดกัไขมนัส าเร็จรูปมีปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG) เฉล่ีย 540.01 ±148.02 
mg/l ค่าของแข็งแขวนลอย (SS) เฉล่ีย 378.75 ±148.29 mg/l ค่าบีโอดี (BOD) เฉล่ีย 765.94 ±299.27 mg/l 
ซ่ึงมีค่าเกินเกณฑม์าตรฐานควบคุมการระบายน ้ าทิ้งจากอาคารฯ มีประสิทธิภาพในการบ าบดั FOG ร้อยละ 
86.56 ถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ข้ึนความจุขนาด 27 ลิตร ระยะเวลากกัพกั 6 ชัว่โมง มีปริมาณ FOG เฉล่ีย 
1,028.14 ±441.01 mg/l  ค่า SS เฉล่ีย 221.25  ±98.94 mg/l ค่า BOD 660 ±208.73 mg/l มีค่าเกินเกณฑ์
มาตรฐานฯ มีประสิทธิภาพในการบ าบดั FOG ร้อยละ 92.04  ถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ข้ึนความจุขนาด  36 
ลิตร ระยะเวลากกัพกั 8 ชัว่โมง มีปริมาณ FOG เฉล่ีย 295.02 ±131.92 mg/l ค่า SS เฉล่ีย 355 ±152.86 mg/l 
ค่า BOD เฉล่ีย 674.25±350.04 mg/l  มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานฯ มีประสิทธิภาพในการบ าบดัน ้ ามนัและ
ไขมนัคิดเป็นร้อยละ 96.22 การศึกษาน้ีพบวา่ถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ข้ึนจากวสัดุท่ีหาไดง่้ายระยะเวลากกั
พกั 8 ชัว่โมง มีประสิทธิภาพในการบ าบดัน ้ ามนัและไขมนัไดสู้งท่ีสุด (96.22%) แต่ยงัมีค่าเกินมาตรฐานฯ  
จากการเปรียบเทียบราคาพบว่าถงัท่ีผลิตเองมีราคาถูกกวา่ 6 เท่า อยา่งไรก็ตามในทุกร้านอาหารควรมีการ
ติดตั้งถงัดกัไขมนัเป็นระบบบ าบดัน ้าเสียเบ้ืองตน้ก่อนท่ีท าการบ าบดัในระบบบ าบดัน ้าเสียชุมชนต่อไป 

 
   ค ำส ำคัญ : ถงัดกัไขมนั, น ้ามนัและไขมนั, ร้านอาหาร, น ้าเสีย  

1นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
2 *ผูช่้วยศาสตราจารยส์าขาวิชาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารี E-mail parapat@sut.ac.th *Corresponding author 
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ผลงำนกำรน ำเสนอ 

Oral Presention 
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กำรศึกษำลกัษณะของอนุภำคที่เกดิจำกกำรเผำไหม้ของเคร่ืองยนต์เบนซีนภำยใต้
กำรจ ำลองกำรทดสอบกำรขบัขีต่ำมสภำวะในเมืองและนอกเมือง 

ณฐัพงษ์ ไชยค ำ1, พงษ์สิทธ์ิ บุญรักษำ2, เกวล ีพร้อมพพิฒันพร3 และ เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน4* 

บทคัดย่อ 

ปัจจุบนัไทยประสบปัญหามลพิษทางอากาศเพิ่มมากข้ึนจากอนุภาคขนาดเล็กท่ีเกิดจากการเผาไหม้
ของรถยนต ์ซ่ึงอนุภาคจากรถยนตส์ามารถก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพต่างๆ เช่น โรคมะเร็งปอด โรคหวัใจ โรค
หลอดเลือดสมอง และโรคระบบทางเดินหายใจอ่ืนๆ ประเทศไทยมีการใช้รถยนต์เบนซีนมากถึงร้อยละ 
67.96 อีกทั้งยงัมีการศึกษาอนุภาคท่ีเกิดจากเคร่ืองยนต์เบนซีนอย่างจ ากดั การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบภาคตดัขวาง (Cross sectional study) มุ่งเนน้ไปท่ีการจ าลองการ
ทดสอบการขบัข่ีในห้องปฏิบติัการเพื่อศึกษาลกัษณะของอนุภาคจากการเผาไหม้ท่ีจากการเผาไหม้ของ
เคร่ืองยนตเ์บนซีน โดยท าการศึกษาลกัษณะการกระจายตวัของอนุภาค (Particle size distribution) และความ
เขม้ขน้เชิงมวล (Mass Concentration) ภายใตก้ารจ าลองการทดสอบการขบัข่ีรถยนต์ ซ่ึงประยุกต์มาจาก 
มาตรฐาน United Nation Regulation 83 (UN R83) โดยใช้เคร่ืองมือ Portable Aerosol Spectrometer Dust 
Detector และ Scanning Mobility Particle Sizer with Condensation Particle Counter และวเิคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ผลการศึกษาพบวา่ อนุภาคท่ีมีการกระจายตวัอยูใ่นช่วง 10-500 
นาโนเมตร ซ่ึงพบอนุภาคขนาด 111.37 นาโนเมตรมากท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ 15,636 Particle/L ในขณะท่ี TSP 
(Total Suspended Particulate) ,PM10 , และ PM2.5 มีความเขม้ขน้เชิงมวลเฉล่ียจากมากไปนอ้ยตามล าดบั ผล
การศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นถึงการเผาไหมข้องเคร่ืองยนตเ์บนซีนมีผลต่อการเกิดอนุภาคขนาดเล็กระดบันาโน ดงันั้น 
ผูท่ี้มีโอกาสสัมผสัอนุภาคจากเคร่ืองยนต์เบนซีนควรได้รับการป้องกนั รวมถึงมีการใช้อุปกรณ์ป้องกนั
อนัตรายส่วนบุคคลโดยเฉพาะอยา่งยิง่ อุปกรณ์ป้องกนัทางเดินระบบหายใจ เช่น หนา้กากประเภท N95 หรือ 
FFP2  

ค ำส ำคัญ: เคร่ืองยนตเ์บนซีน, การกระจายตวัของอนุภาค,อนุภาคนาโน, การเผาไหมข้องเคร่ืองยนต์, 
ความเขม้ขน้เชิงมวล 

 1นักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม 
ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: Nathaphongck@gmail.com 
2อาจารยส์าขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีร
นารี, E-mail: pongsitb@sut.ac.th 
3 นกัวทิยาศาสตร์ ฝ่ายวเิคราะห์ดว้ยเคร่ืองมือ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: kewalee@sut.ac.th 
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4*Corresponding author: ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: kiattisak@sut.ac.th 
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กำรศึกษำปริมำณและลกัษณะของอนุภำคฝุ่นละอองที่เกดิจำกเตำป้ิงย่ำง 

หมูกระทะแบบไทย 

ภูรีรักข์ ร่วมกระโทก1, วรินทร ศรีมงคล2, สโรชำ พฒันำกุล3 , ณฐัพงษ์ พกทรัพย์หิรัญ4 

และ เกยีรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน5* 

บทคัดย่อ 

 งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายตวัของขนาดอนุภาคและความเข้มข้นของ

อนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่างหมูกระทะ โดยท าการทดลองป้ิงย่างเน้ือหมู 3 ชนิด 

ประกอบดว้ย เน้ือหมูสามชั้น, เน้ือสันคอหมู และเน้ือหมูสันนอก ชนิดละ 200 กรัม ป้ิงยา่งอาหารในสถานท่ี

เปิดโล่ง ดว้ยเตา 2 ประเภท คือ เตาถ่านไมแ้ละเตาไฟฟ้า เป็นระยะเวลา 1 ชัว่โมง โดยท าการตรวจวดัอนุภาค

ฝุ่ นละอองแบบต่อเน่ืองทุกหน่ึงนาทีดว้ยเคร่ืองมือ Portable Aerosol Spectrometer (PAS) ผลการวิจยัพบวา่ 

อนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงยา่งหมูกระทะมีการกระจายตวัของขนาดอนุภาคอยูใ่นช่วง 0.275 

ถึง 35.15 ไมครอน ซ่ึงอนุภาคขนาด 0.275 ไมครอน มีการกระจายตวัมากท่ีสุด โดยค่าความเขม้ขน้ของ

อนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่างหมูกระทะด้วยเตาถ่านไม ้ประกอบด้วย TSP, PM10 และ 

PM2.5 มีค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ เท่ากบั 509.29 µm/m3, 245.53 µm/m3  และ 67.17 µm/m3 ตามล าดบั ส่วนค่า

ความเขม้ขน้ของอนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่างหมูกระทะด้วยเตาไฟฟ้า มีค่าเฉล่ียความ

เขม้ขน้ เท่ากบั 33.57 µm/m3, 23.62 µm/m3  และ 9.51 µm/m3  ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า การป้ิงย่างหมู

กระทะ ดว้ยเตาถ่านไมมี้การปลดปล่อยอนุภาคฝุ่ นละออง PM10 และ PM2.5 มากกวา่เตาไฟฟ้า เป็น 10.40 

เท่า และ 7.06 เท่า ตามล าดบั เม่ือน าค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ของ PM10 และ PM2.5 ท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่าง

หมูกระทะเปรียบเทียบค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศตามประกาศกรมอนามยั เร่ือง ค่าเฝ้าระวงัคุณภาพอากาศ

ภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 พบวา่ การป้ิงยา่งหมูกระทะจากเตาถ่านไมมี้ค่าเฉล่ียความเขม้ขน้เกินค่า

มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้

ค ำส ำคัญ: การป้ิงยา่งอาหาร, หมูกระทะไทย, อนุภาคฝุ่ นละอองจากการป้ิงยา่งหมูกระทะ 
1นักเรียนโครงการห้องเ รียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ร่วมกับ                                    

โรงเรียนราชสีมาวทิยาลยั,  E-mail: poorirakruamkratoke@gmail.com 

2นักเรียนโครงการห้องเ รียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนย์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ร่วมกับ                                    
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กำรประเมินควำมเส่ียงต่อสุขภำพจำกกำรรับสัมผสัฝุ่นละอองขนำดเลก็ (PM2.5)  

ที่เกดิจำกกำรจรำจรของประชำกรเขตในเมือง จงัหวดันครรำชสีมำ 
นวรัตน์ นำมตะ1, พรัิชฎำ มุสิกะพงศ์2, อดุลย์เดช ไศลบำท3 และ เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน4* 

บทคัดย่อ 

 ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) จากการจราจรเป็นปัญหาหลักต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อ

ประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีเขตในเมืองท่ีมีการจราจรหนาแน่น การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมิน

ความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผสั PM2.5 ของประชากรเขตในเมือง จงัหวดันครราชสีมา ท่ีประกอบ

อาชีพและมีกิจกรรมท่ีตอ้งรับสัมผสั PM2.5 โดยท าการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) แบบภาคตดัขวาง 

(Cross-Sectional descriptive study) ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างโดยการเจาะจงประชากรเขตในเมืองจังหวดั

นครราชสีมา ท่ีอาศยัโดยรอบพื้นท่ีท่ีมีการจราจรหนาแน่น รวมจ านวน 111 คน ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3 

ส่วน ประกอบดว้ย         1) ขอ้มูลผลการตรวจวดั PM2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ 2) แบบสอบถาม และ 3) 

การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ ตามวิธีการของ US Environmental Protection Agency (US.EPA) 

ผลการวิจยั พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.86) อายุเฉล่ียอยูท่ี่ 38.02 ± 16.56 ปี มีการ

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ หนา้กาก N95 ร้อยละ 7 ค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ PM2.5 ปี 

พ.ศ. 2565 มีค่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 95 เท่ากบั 34.45 µg/m3 เม่ือประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพกรณีผลกระทบท่ี

ไม่ก่อมะเร็ง พบวา่ ค่าเปอร์เซ็นไทล์ท่ี 95 ของสัดส่วนความเส่ียง (Hazard Quotient; HQ) เท่ากบั 7.05 ส่วน

ใหญ่ร้อยละ 77.48 มีค่าเกินก าหนด (HQ = 1) โดยค่าสูงสุดพบในกลุ่มอาชีพขบัมอเตอร์ไซค์รับจา้ง/ส่งของ 

(HQ = 8.60) ซ่ึงแสดงถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการด าเนินการจดัการความเส่ียง เช่น การลดระยะเวลาท างาน

และกิจกรรมท่ีตอ้งรับสัมผสั PM2.5 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น 

หนา้กาก N95 โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพท่ีมีความเส่ียง และส่งเสริมนโยบายยานยนตท่ี์ใชพ้ลงังานสะอาดทดแทน 

 

ค ำส ำคัญ: การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ, ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก, การจราจร 

 
1นักศึกษา หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอาชีวอนามัย ความปลอดภัย และส่ิงแวดล้อม                        
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Assessment of Occupational Exposure to Heat Stress Among  

Sugarcane Workers in Thailand 

Tadpong Tantipanjaporn1,4*, Andrew Povey2, Holly Shiels3, and Martie van Tongeren2 

Abstract 

In continued global warming, the effects of elevated temperatures on the health of agricultural 

workers are a practical concern.  This study investigates heat stress, as measured by the Wet Bulb Globe 

Temperature (WBGT)  index in Thai sugarcane workers.  Data was collected from participants during the 

cooler months (n = 155 participants) and hotter months (n = 150). WBGT instruments were operated in the 

sugarcane fields where the participants worked for a full work shift, for 14 days in the cooler months (mid-

Jan to mid-Feb 2023) and 11 days in the hotter months (March 2023). Workloads were estimated following 

American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)  guidelines.   The mean measured 

time-weighted average (TWA) -WBGT was high during both periods, although somewhat higher ( p-

value<0.001) in the hotter (29.6 ± 1.6 °C) months compared to the cooler (27.0 ± 2.7 °C). After tallying the 

participants’ clothing, the average effective TWA-WBGT of the participants in the cooler and hotter months 

were 29.3 ± 2.8 and 31.9 ± 2.1°C, respectively.  The wet-bulb temperature, dry-bulb temperature, globe 

temperature, relative humidity, and wind velocity were significantly higher in the hotter months. Using the 

ACGIH guidelines, sugarcane harvesting activities were assessed as heavy work, and consequently,  the 

harvesters’ heat stress in both seasons exceeded the ACGIH Threshold Limit Values for the majority of the 

work shift.  These results demonstrate that Thai sugarcane harvesters are at high risk of developing heat 

stress-related health effects, and further mitigation measures are needed to reduce heat stress levels in both 

seasons. Heat stress in agricultural and other outdoor work in a tropical climate is a serious problem.   

Keywords: Global warming, Heat stress, Wet bulb globe temperature, Sugarcane workers, Harvesting 
1Ph.D.  student in Occupational and Environmental Health, School of Health Sciences, Faculty of Biology, Medicine and 

Health, University of Manchester, The United Kingdom 
2Centre for Occupational and Environmental Health, School of Health Sciences, Faculty of Biology, Medicine and Health, 

University of Manchester, The United Kingdom 
3Division of Cardiovascular Sciences, School of Medical Sciences, Faculty of Biology, Medicine and Health, University 

of Manchester, The United Kingdom 
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ปัจจยัที่มีผลต่อกำรยอมรับกำรใช้ระบบสำรสนเทศ 
กำรบริหำรจดักำรควำมเส่ียงของสถำนพยำบำล (HRMS on cloud) 

ในโรงพยำบำลรัฐบำล : กรณศึีกษำโรงพยำบำลสระบุรี 
 

ภญ.พริิยำ ชุลกิำวทิย์, ผศ.ดร.ภก.สรวง รุ่งประกำยพรรณ 

    บทคัดย่อ  
 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้ระบบสารสนเทศการ
บริหารจัดการความเส่ียงของสถานพยาบาล (HRMS on cloud)  ในโรงพยาบาลรัฐบาล กรณีศึกษา
โรงพยาบาลสระบุรี ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลศูนย ์ขนาด 700 เตียง โดยได้น าตวัแปรจาก ทฤษฎีรวมของการ
ยอมรับและการใช้เทคโนโลยี (Unified Theory of Acceptance and Use of Technology : UTAUT) มาใชใ้น
งานวิจยัเชิงส ารวจน้ี ไดแ้ก่ ความคาดหวงัดา้นผลการปฏิบติังาน (Performance Expectancy), ความคาดหวงั
ดา้นความพยายามในการใชง้านระบบ (Effort Expectancy), อิทธิพลทางสังคม (Social Influence), ส่ิงอ านวย
ความสะดวกในการใชง้าน (Facilitating Condition) และไดน้ าปัจจยัดา้นการรับรู้ถึงความส าคญัของคุณภาพ
การบริการ (Service Quality Perception) เพิ่มเข้ามาในการศึกษาคร้ังน้ีด้วยอีกหน่ึงปัจจยั เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามออนไลน์ในรูปแบบ Google form ในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 334 คน จากประชากร 2027 คน 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชง้านระบบ กบัพฤติกรรมการใชง้านระบบ 
ในกลุ่มท่ีเคยใชง้านระบบ ดว้ยการถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary Logistic regression) พบวา่ ในกลุ่มท่ีเคยใช้
งานระบบแลว้ ปัจจยัดา้นการรับรู้ถึงความส าคญัของคุณภาพการบริการ (Service Quality perception) เป็น
ปัจจยัเดียวท่ีมีอิทธิพลต่อการน าระบบสารสนเทศดงักล่าวไปใชใ้นองคก์รอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (P-value 0.038)  
ค ำส ำคัญ : ความเส่ียง, การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ, ระบบสารสนเทศการบริหารจดัการความเส่ียง
ของสถานพยาบาล, การวเิคราะห์การถดถอยโลจีสติก 

1นกัศึกษา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร , Piriyachulikavit.b1@gmail.com 
2อาจารย ์คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร, Rungpragayphan_s@su.ac.th 
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ปัจจยัที่มีควำมสัมพนัธ์กบัระดบัอำกำรปวดกล้ำมเน้ือบ่ำ และหลงั  

ของบุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่ปฏิบตังิำนด้วยคอมพวิเตอร์ 

ในโรงพยำบำลแห่งหน่ึง จงัหวดันครรำชสีมำ 

วชัฎำ รัตนำนนท์เสถียร1, เฉลมิสิริ เทพพิทกัษ์2, พรทพิย์ เยน็ใจ3 

ส ำนักวชิำสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวทิยำลัยเทคโนโลยสุีรนำรี 

บทคัดย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัอาการปวดกลา้มเน้ือบ่า และ

หลงั ของบุคลากรทางการแพทยท่ี์ท างานกบัคอมพิวเตอร์ ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง จงัหวดันครราชสีมา โดย

เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 51 คน คดัเลือกตามเกณฑ์คือ ปฏิบติังานมากกวา่ 3 เดือน, มีอาการปวด

บ่า และหลงั เคร่ืองมือในการศึกษาคือ 1.แบบสอบถามขอ้มูลบุคลากรทางการแพทย์ 1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล 

1.2 ปัจจยัดา้นการท างาน 2.แบบสอบถามระดบัอาการปวดบ่า และหลงั (Face rating scale ร่วมกบั Numerical 

rating scale) การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา การทดสอบสมมุติฐานใชส้ถิติ Chi-square Test ผล

การศึกษาพบว่า ส่วนมากเพศหญิง (71.45%) อายุ 20-29 ปี (70.59%) BMI 25-29.9 (43.14%) ไม่สูบบุหร่ี 

(96.08%) ปริญญาตรี (62.75%) ออกก าลงักาย (62.75%) ใชค้อมพิวเตอร์เฉล่ีย 5.54 ชม./วนั  ใชค้อมพิวเตอร์

ต่อเน่ืองเฉล่ีย 6 ชม./วนั ระดบัอาการปวดบ่า และหลงั ปวดปานกลาง X̅ =4.81 และ 4.43 ตามล าดบั  ปัจจยั

ส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดบ่า คือ เพศ อายุ BMI ประวติัการสูบบุหร่ี ระดบัการศึกษา  การ

ออกก าลงักาย  ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงั คือ เพศ อายุ BMI ประวติัการสูบบุหร่ี 

ระดบัการศึกษา  การออกก าลงักาย ปัจจยัการท างานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดบ่า คือ ระยะเวลาการใช้

คอมพิวเตอร์/วนั ระยะเวลาการใชค้อมพิวเตอร์ต่อเน่ือง/วนั ปัจจยัการท างานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวด

หลัง คือต าแหน่งการท างานของผูป้ฏิบติังาน ระยะเวลาการใช้คอมพิวเตอร์เฉล่ีย/วนั ระยะเวลาการใช้

คอมพิวเตอร์ต่อเน่ือง/วนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(P<0.05) บุคลากรทางการแพทยท่ี์ท างานกบัคอมพิวเตอร์

มีอาการปวดบ่า และหลงั ควรไดรั้บการแกไ้ขเพื่อ ลดระดบัอาการปวดและป้องกนัการบาดเจบ็ท่ีเพิ่มมากข้ึน

ต่อไป  

ค ำส ำคัญ: คอมพิวเตอร์ กลา้มเน้ือบ่า กลา้มเน้ือหลงั ระดบัอาการปวด 
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1นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา สาขาวชิาอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี E-mail watchadathien6@gmail.com 

2อาจารย ์สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีร

นารี E-mail chalerm@sut.ac.th 

3ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยั
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Factors Associated with Pain Level Among Shoulder and Back muscles 

among Medical Personnel Working with Computer  

in the hospital Nakhon Ratchasima province. 

Watchada Rattananonsathien1 Chalermsiri Theppitak2  Pornthip Yenjai3 

School of Public Health, Suranaree University of Technology. 

Abstract 

The objectives of this research was to study the factors that were related with pain level among 

shoulder and back muscles including personal factors and work factors among Medical Personnel working 

with computer in the hospital Nakhon Ratchasima province . Data were collected from 51 volunteers, 

selected according to the following criteria: worked for more than 3 months, had shoulder and back pain. 

The study tools are 1.Medical personnel information questionnaire 1 .1 Personal factors 1.2 Work factor 

2.Shoulder and Back pain levels questionnaire  (Face rating scale & Numerical rating scale). Data were 

analyzed using descriptive statistics. Hypothesis testing uses Chi-square Test statistics. The results of the 

study found that Most were female (71.45%), aged 20-29 years (70.59%), BMI 25-29.9 (43.14%), not 

smoking (96.08%), bachelor's degree (62.75%), exercising (62.75%), using the computer for an average of 

5.54 hours. /day Use the computer continuously for an average of 6 hours/day. Levels of shoulder pain and 

back pain were moderate X̅= 4.81 and 4.43, respectively. Personal factors related to shoulder pain were 

sex, age, BMI, smoking history, Education level, exercise. Personal factors associated with back pain were 

sex, age, BMI, smoking history, Education level, exercise . Work factors related to shoulder pain was 

computer usage time/day, Period of continuous computer use/day. Work factors associated with back pain 

is the Job position, Average computer use time /day, Period of continuous computer use /day. It was 

statistically significant (P<0.05). Medical personnel working on computers had shoulder and back pain 

that should be modified for reduce pain levels and prevent further injury.  

 

Keywords: Personal Factors Work Factors Muscle Pain Medical Personnel 
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กำรศึกษำพฤตกิรรมกำรออกก ำลงักำยของผู้สูงอำยุในเขตพืน้ที่รับผดิชอบ 

ของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนแสงวมิำน ต ำบลคลองน้อย  

อ ำเภอปำกพนัง จงัหวดันครศรีธรรมรำช 

อสัฟีญ่ำ หะยดีำโอะ1, เปรมศิริ คงเส้ง2 

บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย ปัจจยัดา้นบุคคล 

ความรู้ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และแหล่งจูงใจท่ีมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการออกก าลงั

กายของผูสู้งอายุในพื้นท่ีศึกษา กลุ่มตวัอยา่ง 300 ตวัอยา่งโดยเคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้น

การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการ

ออกก าลงักายโดยใชส้ถิติ t-test ปัจจยัดา้นความรู้ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และดา้นแหล่งจูงใจ

ให้ออกก าลงักายท่ีต่างกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายท่ีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  

(p <0.05)  

ค ำส ำคัญ: พฤติกรรมการออกก าลงักาย, ผูสู้งอาย,ุ สถิติ t-test 

1*อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเฉลิมกาญจนา และ E-mail: research01@cnu.ac.th  
2อาจารยส์ านกัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัเฉลิมกาญจนา และ E-mail: premsiri.mattana@gmail.com 
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กำรยกระดบัมำตรฐำนด้ำนควำมปลอดภยัเพ่ือพฒันำหมู่บ้ำนท่องเที่ยว                  

ที่ยัง่ยืน ณ ชุมชนปรำสำท อ ำเภอโนนสูง จงัหวดันครรำชสีมำ 
อสิรีย์  พุฒโภควตั1,รัชนีภรณ์  พลิำศุ2,สโรชำ  มำตันบุญ3,ภัคชญำ  สีเขียว4,พรพรรณ  วชัรวทูิร5* 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและประเมินสภาพปัญหาด้านความปลอดภยัระหว่างการท่องเท่ียว ตาม

หลกัเกณฑ์ความปลอดภยัในพื้นท่ีท่องเท่ียวปลอดภยัส าหรับนกัท่องเท่ียว พื้นท่ีท่องเท่ียวชุมชน และเพื่อ

ประเมินมาตรฐานความปลอดภยั ตามขอ้ก าหนดมาตรฐานคุณภาพในแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ 

รวมทั้ งเพื่อด าเนินการปรับปรุง และเสนอแนะแนวทางการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในการ

ท่องเท่ียวใหก้บัชุมชน โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นประชาชนในชุมชนบา้นปราสาทเหนือ 

บ้านปราสาทใต้ และบ้านธารปราสาท จ านวน 189 หลังคาเรือน ซ่ึงผูว้ิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจหลงัการปรับปรุงเป็นเคร่ืองมือในเก็บรวบรวมขอ้มูล น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ผลการศึกษาวิจยัจากการท าแบบประเมินทั้ง 3 แบบประเมิน

ภายในชุมชนบา้นปราสาท ไดแ้ก่ แบบประเมินคุณภาพเเหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์  แบบประเมิน

เกณฑ์มาตรฐานการบริหารจดัการแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชน อพท. และแบบฟอร์มการตรวจประเมินพื้นท่ี

ท่องเท่ียวปลอดภยัส าหรับนกัท่องเท่ียว (safety zone)  ผลสรุปจากการประชุมร่วมกบักลุ่มผูน้ าชุมชนทั้ง 3 

หมู่บา้น จ านวน 15 คน เสนอให้แกไ้ขประเด็นเร่ือง การจดัท าป้ายเตือน ป้ายบอกทาง ป้ายบอกสถานท่ีและ

แหล่งท่องเท่ียวต่างๆ การปรับปรุงเส้นทางการท่องเท่ียว และการจดัท าแผนป้องกันและระงบัอคัคีภยั  

ส าหรับสรุปผลระดบัความพึงพอใจต่อการปรับปรุงสถานท่ีท่องเท่ียวภายในชุมชน พบว่า ระดบัความพึง

พอใจมากท่ีสุด คือ การมีป้ายบอกทาง ป้ายเตือนท่ีชดัเจน สามารถมองเห็นไดท้ั้งเวลากลางวนั และกลางคืน 

รวมถึงการมีเส้นทางในการท่องเท่ียวท่ีชดัเจน ไม่วกไปวน รองลงมา คือ การมีแบบสอบถามความพึงพอใจ

ส าหรับนกัท่องเท่ียว  

ค ำส ำคัญ: มาตรฐานดา้นความปลอดภยั  ชุมชนปราสาท  หมู่บา้นท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื 
1สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี E-

mail: nbeerck9@gmail.com  
2สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี E-

mail: phila1723@gmail.com   
3สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี E-

mail: srcmay2701@gmail.com 
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4สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี E-

mail: suphakchayaaaaaa@gmail.com  
5สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี E-

mail: pornpun@sut.ac.th 

  

mailto:pornpun@sut.ac.th
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กำรก ำจดัควำมกระด้ำงในน ำ้ประปำบำดำลโดยเปลือกกล้วยและเปลือกสับปะรด 
ที่ปรับสภำพด้วยกรดซัลฟิวริก 

 

รัตน์ชนก ชนะค้ำ1, สิตำนัน นำคสุวรรณ์2, พมิพไิล ชัยแหม่ง3, จุรำรัตน์ ก้อนวนั4, ฐำปนีย์ สนตะคุ5,  
อริษำ ชัยโย6, วณีำ รองจะโปะ7* 

  

บทคัดย่อ 
น ้ าประปาบาดาลท่ีมีค่าความกระด้างมากกว่า 300 mg/L ของแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) เป็น

สาเหตุส าคญัของการเกิดหินปูนท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได ้การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการก าจดัความกระดา้งในน ้ าประปาบาดาลดว้ยเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับสภาพดว้ยกรด
ซลัฟิวริก (H2SO4) โดยท าการวิเคราะห์ลกัษณะหมู่ฟังกช์นับนพื้นผิวของเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ี
ไม่ปรับสภาพและท่ีปรับสภาพแลว้ดว้ยเคร่ืองฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์ม อินฟราเรด สเปคโทรมิเตอร์ (FTIR) และ
ศึกษาประสิทธิภาพในการก าจดัความกระดา้งแบบทีละเทดว้ยการเปรียบเทียบค่าความกระดา้งก่อนและหลงั
การทดสอบ โดยวเิคราะห์ความกระดา้งดว้ยวธีิการไทเทรตดว้ยอีดีทีเอ (EDTA)  หลงัจากนั้นหาค่าความจุใน
การแลกเปล่ียนไอออน ผลการศึกษาพบว่าเปลือกเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับสภาพแลว้มีหมู่
ฟังก์ชนัซลัโฟนิกบนพื้นผิว และความสามารถในการก าจดัความกระดา้งเฉล่ียร้อยละ 82.9 (28.1 mg/g) และ 
78.0 (24.6 mg/g) ตามล าดบั ซ่ึงเปลือกกลว้ยก าจดัความกระดา้งในน ้ าประปาบาดาลไดดี้กวา่เปลือกสับปะรด 
สอดคลอ้งกบัค่าความจุการแลกเปล่ียนไอออนหลงัการปรับสภาพแลว้ของเปลือกกลว้ย (0.045 meq/g) มีค่า
มากกวา่เปลือกสับปะรด (0.030 meq/g) เน่ืองจากเซลลูโลสท่ีเป็นองคป์ระกอบของกลว้ยมีปริมาณมากกว่า
เปลือกสับปะรด ซ่ึงเซลลูโลสมีสมบติัในการแลกเปล่ียนไอออน 
 

ค ำส ำคัญ: เปลือกกลว้ย,  เปลือกสับปะรด, น ้าประปาบาล, ความกระดา้ง, การแลกเปล่ียนไอออน   
 
1นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

E-mail address: ratchanokchanaka@gmail.com 
2นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

E-mail address: sitanan7918@gmail.com 
3นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

E-mail address: pimpilaicm@gmail.com 
4นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

E-mail address: jurarat.konwan36@gmail.com 
5นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

E-mail address: thapaneesontakhu@gmail.com 
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6นกัศึกษาสาขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 

E-mail address: arisa.chy98@gmail.com 
7อาจารยส์าขาวชิาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวชิาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี  
*Corresponding author; E-mail address: winar@sut.ac.th 
  

mailto:winar@sut.ac.th
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กำรศึกษำลกัษณะและปริมำณของเช้ือจุลชีพที่แขวนลอยในอำกำศ 
 ในโรงพยำบำลขนำดใหญ่ 

ชินบวร ไพบูลย์วงค์1, ปัณชำณฏัฐ์ อศัม์สิร2, ธนัท กนกยุรำ3, อสิรีย์ พุฒโภควตั4, 
นัทธมน แสนพนัตรี5 และ เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน 6* 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตรวจวดัปริมาณของเช้ือจุลชีพ และวิเคราะห์หาชนิดจุลชีพ

ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ท าการเก็บตัวอย่างจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศด้วยเคร่ือง Automated 
Electrostatic Sampler (AES) ท่ีบรรจุ Petri dish โดยมีอาหารเล้ียงเช้ือสูตร Tryptic Soy Agar (TSA) ส าหรับ
การเจริญเติบโตของเช้ือเเบคทีเรีย และ Malt Extract Agar (MEA) ส าหรับการเจริญเติบโตของเช้ือรา รวมทั้ง
มีการวิเคราะห์ชนิดของเช้ือโดยการยอ้มสี Crystal violet และ Safranin-o โดยท าการเก็บตวัอย่างพื้นท่ีใน
โรงพยาบาล 6 จุด ไดแ้ก่ ห้องเจาะเลือด ห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์แผนกตอ้นรับ ห้องฉุกเฉิน ห้องเพาะ
เช้ือ และห้องตดัช้ินเน้ือ  ผลการศึกษาพบวา่ เม่ือเปรียบเทียบกบัทุกพื้นท่ีในโรงพยาบาลแลว้ แผนกตอ้นรับ 
มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียสูงท่ีสุด คือ มีปริมาณเช้ือเเบคทีเรียเท่ากบั 555.39 CFU/m3 อีกทั้งยงัมีปริมาณเช้ือรา
สูงสุดเท่ากบั 2902.79 CFU/m3 อีกดว้ย เม่ือน าปริมาณจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐานของ Guide lines for Good Indoor Air Quality in Office Premises (1996) โดยกระทรวงส่ิงแวดลอ้ม
ประเทศสิงคโปร์ พบวา่เฉพาะแผนกตอ้นรับมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน ส่วนปริมาณเช้ือ
ราท่ีพบว่าเกินเกณฑ์มาตรฐานมีทั้งหมด 4 จุด ไดแ้ก่ ห้องเจาะเลือด , ห้องปฏิบติัการ , แผนกตอ้นรับ และ 
ห้องฉุกเฉิน ส าหรับการวิเคราะห์ชนิดของแบคทีเรีย ได้พบเช้ือแบคทีเรียท่ีสามารถก่อโรคในมนุษย์ได้           
5 ชนิด ได้แก่  Bacillus megaterium , Bacillus subtilis , Escherichia coli , Staphylococcus epidermidis และ 
Staphylococcus aureus  สรุปได้ว่าในโรงพยาบาลมีแหล่งก าเนิดของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา อาจท าให้
ผูป้ฏิบติังานหรือผูท่ี้เข้ารับบริการมีความเส่ียงต่อการได้รับสัมผสัอนัตรายจากเช้ือจุลชีพ ดังนั้นภายใน
โรงพยาบาลควรมีการประเมินคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาลให้ไดม้าตรฐานและคงประสิทธิภาพของ
ระบบระบายอากาศ รวมทั้งอาจมีวธีิจดัการเช้ือจุลชีพโดยวธีิการต่าง ๆ เช่น การใชรั้งสี การรมควนัหรือน ้ ายา
ฆ่าเช้ือ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัและปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล  

 

ค ำส ำคัญ : จุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศ, เช้ือจุลชีพ, คุณภาพอากาศ, โรงพยาบาล, แบคทีเรีย และ เช้ือรา 
 

1นกัเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนยม์หาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ร่วมกบั                                    
โรงเรียนราชสีมาวทิยาลยั,  E-mail: chinborwornuwu@gmail.com 

2นกัเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนยม์หาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ร่วมกบั                                    
โรงเรียนราชสีมาวทิยาลยั,  E-mail: panchanatussiri@gmail.com 

mailto:chinborwornuwu@gmail.com
mailto:panchanatussiri@gmail.com
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3นกัเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนยม์หาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ร่วมกบั                                    
โรงเรียนราชสีมาวทิยาลยั,  E-mail: 11thanat.kanokyurrpan@gma 

4นกัศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวิชา

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: nbeerck9@gmail.com 

5นกัศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวิชา

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: Sanpuntree@gmail.com 

6*Corresponding author: ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาวชิาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวชิาสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: kiattisak@sut.ac.th 

  

mailto:11thanat.kanokyurrpan@gma
mailto:Sanpuntree@gmail.com
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ระบบตรวจวดัคุณภำพอำกำศแบบรำยงำนผลทันทีโดยใช้อำกำศยำนไร้คนขบั 

ปัณณพงศ์ วสัิย1, มหรรณพ พมิพ์เขต2, เอกวทิย์ ผึง้ทอง3 , ศุภชัย แก้วพวง4 ,ณฐัพงษ์ ไชยค ำ5  

และ เกยีรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน6* 

บทคัดย่อ 

 บทความน้ีน าเสนอระบบตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบรายงานผลทนัทีโดยใชอ้ากาศยานไร้คนขบั มี

วตัถุประสงคเ์พื่อน าไปใช้ตรวจสอบคุณภาพอากาศในบริเวณท่ีมีความเส่ียงสูงต่อสุขภาพของมนุษยห์รือมี

ความยากล าบากในการเขา้ถึง โดยการออกแบบและพฒันาไดใ้ช้เซ็นเซอร์ตน้ทุนต ่า ติดตั้งเขา้กบัโดรนรุ่น 

DJI Mavic Air 2S สามารถตรวจวดั PM2.5, PM10, คาร์บอนไดออกไซด์, อุณหภูมิ และความช้ืน ในการ

ออกแบบและพฒันามีองค์ประกอบ 4 ส่วนหลกัๆ ได้แก่ 1) การเช่ือมต่อส่ือสารชุดเซ็นเซอร์วดัคุณภาพ

อากาศผ่าน Protocol Modbus RTU RS-485 2) การประมวลผลชุดควบคุมหลกั Node-RED 3) อลักอริทึม

ส าหรับระบบ Data Logger บน Raspberry Pi 4 8G และ 4) ระบบแสดงผลติดตามแบบเรียลไทม์รูปแบบ 

Web Application จากนั้นท าการปรับเทียบความถูกต้องของเซ็นเซอร์กับเคร่ืองมือวดัคุณภาพอากาศ

มาตรฐาน 3M Environmental Monitor รุ่น EVM-7 และน ามาตรวจวดัมลพิษอากาศจ าลอง 2 แหล่ง ไดแ้ก่ 

สภาพแวดลอ้มท่ีมีควนับุหร่ีและสภาพแวดล้อมท่ีมีการปล่อยไอเสียจากเคร่ืองยนต์ดีเซลเป็นระยะเวลา 3 

นาที ผลการทดสอบพบวา่ค่า PM2.5, PM10 และ คาร์บอนไดออกไซด์ ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีควนับุหร่ีมีค่า

ความเข้มข้นสูงสุด เท่ากับ 93.7 µg/m3, 124.9 µg/m3 และ 3076.3 PPM ตามล าดับ รองลงมา คือ

สภาพแวดล้อมจากไอเสียเคร่ืองยนต์ดีเซลมีค่าความเขม้ขน้สูงสุดเท่ากบั 26.1 µg/m3,  32.5 µg/m3 และ 

2807.9 PPM ตามล าดบั  ดงันั้นชุดอุปกรณ์เซ็นเซอร์ตรวจวดัคุณภาพอากาศท่ีติดตั้งกบัอากาศยานไร้คนขบั

สามารถท าการตรวจวดัในพื้นท่ีท่ีมีมลพิษและมีความเส่ียงสูง เช่น ในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหมห้รือสารเคมี

ร่ัวไหลเพื่อป้องกนัประชาชนและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉินมีความปลอดภยัในการ

ปฏิบติัหนา้ท่ี อีกทั้งยงัสามารถแจง้เตือนประชาชนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเส่ียงสามารถอพยพไปยงัพื้นท่ีปลอดภยัได ้

ค ำส ำคัญ: โดรน DJI Mavic Air 2S, โปรโตคอล Modbus RTU RS-485, Node-RED, เวป็แอพพลิเคชัน่ , 

คุณภาพอากาศ 
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Factors associated with Referral for Severe COVID-19 Patients were primarily 

cared for in a home isolation or Community isolation setting: Focus on 

asymptomatic patients and patients with mild symptoms. 
Thanit Sila1, Wisanuwee Suriyaamorn2, Chanavee Toh3, Songyos Rajborirug4, Smonrapat 

Surasombatpattana5, Paramee Thongsuksai6, Surasak Sangkhathat7, Chanon Kongkamol8, 

Thammasin Ingviya9 

Abstract 

The study aims to investigate factors associated with COVID-19  referral among patients 

under home isolation (HI) or community isolation (CI) supervised by Songklanagarind Hospital, the 

biggest tertiary hospital in Southern Thailand.  A cohort of asymptomatic to mildly symptomatic 

patients were extensively monitored by the healthcare teams which include physicians, nurses, 

pharmacists and social workers.  During the isolation, some patients were subsequently hospitalized 

due to deteriorations. The study found that male patients were more likely to be referred than female 

patients, while elderly patients (60 years or older)  had a greater risk of severe disease and referral 

than younger patients.  Patients having underlying diseases such as diabetes mellitus, hypertension, 

chronic kidney disease, neurological disorders, HIV infection, and cardiovascular conditions, had a 

higher incidence of referral compared to those who did not.  Conditions including obesity, chronic 

respiratory diseases or chronic liver diseases, were not associated with the risk of being referred. The 

COVID- 19 vaccination played a crucial role in determining the severity of COVID- 19 related 

symptoms.  Patients who received full vaccinations (2 doses)  or a booster dose had a significantly 

reduced risk of developing severe symptoms. Furthermore, individuals who received mRNA vaccines 

were substantially less likely to be referred compared to patients who received other vaccine types. 

In conclusion, this study provides valuable insights into the factors influencing the referral of COVID-

19 patients, highlighting the importance of vaccination and understanding the effect of underlying 

diseases. 

 

Keyword: SARS-CoV-2, COVID-19, Home-isolation, Community-isolation, Underlying disease. 
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กำรศึกษำพฤตกิรรมกำรจดักำรหน้ำกำกอนำมัยส่วนบุคคล และคำดกำรณ์ปริมำณขยะ

หน้ำกำกอนำมัยในเขตกรุงเทพมหำนคร ช่วงกำรระบำดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนำ 

2019 
ชัญญำนุช  วชิรำศรีศิริกุล1* , พชิญ รัชฎาวงศ์ 2 , ศิริมำ ปัญญำเมธีกุล3  

บทคัดย่อ 

ปัจจุบนัปัญหาโรคระบาดท่ีติดต่อทางสารคดัหลัง่ส่งผลให้เกิดขยะติดเช้ือมากมาย โดยส่วนใหญ่
เป็นหน้ากากอนามยัแบบใช้แล้วทิ้ง ซ่ึงจะตอ้งถูกจดัการอย่างถูกวิธีไม่เช่นนั้นอาจก่อให้เกิดปัญหา และ
เกิดผลกระทบทางลบทั้งในดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการจดัการหน้ากากอนามยัส่วนบุคคล และคาดการณ์ปริมาณขยะหน้ากากอนามยัท่ีจะ
เกิดข้ึนในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งระบุเป็นบุคคลทัว่ไป ซ่ึงอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร
เน่ืองจากเป็นจงัหวดัท่ีมีผูติ้ดเช้ือ และเสียชีวติสูงท่ีสุดในประเทศไทย ก าหนดการเก็บขอ้มูลผา่นแพลตฟอร์ม
รวบรวมขอ้มูลทางออนไลน์โดยใช ้Google Forms และวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 19 for Windows จากผลการศึกษาพบว่ามีการจดัการหน้ากากอนามยัส่วน
บุคคล และพฤติกรรมการทิ้งขยะหน้ากากอนามยัท่ีไม่ถูกวิธี รวมถึงประชาชนส่วนใหญ่ไม่ทราบหรือไม่มี
ความรู้เก่ียวกบัการจดัตั้งถงัขยะติดเช้ือส าหรับใส่หนา้กากอนามยั และวธีิการจดัการหนา้กากอนามยัก่อนทิ้ง
ท่ีแนะน าโดยกรุงเทพมหานคร ในส่วนของปริมาณการใชง้านหนา้กากอนามยัพบวา่มีจ านวนท่ีสูงมากต่อวนั 
และมีการทิ้งขยะหนา้กากอนามยัปนไปกบัขยะทัว่ไป ส่งผลให้ขยะหนา้กากอนามยัส่วนใหญ่ถูกก าจดัอยา่ง
ไม่ถูกวธีิ โดยผลของการศึกษาน้ีสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบเคร่ืองมือต่างๆ และนโยบายเพื่อรับมือกบั
การเกิดขยะติดเช้ือท่ีเกิดจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือต่างๆในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
ค ำส ำคัญ : โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, หนา้กากอนามยัแบบใชแ้ลว้ทิ้ง,  การจดัการของเสีย  
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ผลกระทบจำกควำมแปรปรวนสภำพอำกำศ และกำรตอบสนองของเกษตรกร 

ผู้ผลติกะหล ำ่ดอก 
ธนโชติ ดีมีหำญ1 กมัปนำท วิจิตรศรีกมล2 สุวรรณำ ประณีตวตกุล3 

บทคัดย่อ 

 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึนทัว่โลก เป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดความแปรปรวนสภาพอากาศ

ส่งผลกระทบหลายดา้น ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะประชากรกลุ่มเปราะบาง เช่น 

เกษตรกร ได้รับผลกระทบทางตรง ทางอ้อม มีความจ าเ ป็นต้องให้ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนใน 

การปรับตวัดา้นการผลิต และความปลอดภยัดา้นสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ งานวิจยัน้ีได้

มุ่งเน้นการวิเคราะห์ผลกระทบการผลิตกะหล ่าดอก ความเส่ียงด้านผลผลิต ด้านรายได้ ด้านสุขภาพของ

เกษตรกรจากการผลิต และผลกระทบท่ีเกิดต่อทรัพยากรดินและน ้ าซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการผลิต 

ท าการศึกษาในอ าเภอหล่มสัก จังหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีผลิตกะหล ่ าดอกท่ีส าคัญของประเทศ  

เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกรในพื้นท่ีจ  านวน 114 ครัวเรือน น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 

ผลการศึกษา พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 97 มีการรับรู้ถึงความร้อนสูงข้ึน และร้อยละ 94 ระบุวา่พบปัญหาแมลง

ศตัรูระบาดเพิ่มข้ึน เกษตรกรร้อยละ 97 ตอบสนองโดยเพิ่มการใชส้ารก าจดัศตัรูมากข้ึน มีเพียงร้อยละ 3 ท่ีใช้

วธีิสลบัสารก าจดัศตัรูพืชตามกลไกการออกฤทธ์ิ เหล่าน้ีท าใหมี้ความเส่ียงต่อสุขภาพเกษตรกร และมีโอกาส

ปนเป้ือนในดิน แหล่งน ้ ามากข้ึน เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัไม่มีแนวทางแกปั้ญหา หรือการปรับตวัอย่างย ัง่ยืน 

ผูมี้อ านาจ หรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมควรเสนอแนวทางการปรับตวัท่ีเหมาะสมทั้งในมิติด้าน 

ความมัน่คงของผลผลิตซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อรายไดเ้กษตรกร และในดา้นความปลอดภยัต่อสุขภาพเกษตรกร

เช่น การส่งเสริมแนวทางการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี (GAP) และส่งเสริมการฟ้ืนฟูทรัพยากรดิน และน ้ า

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับมือกบัผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 

ค ำส ำคัญ : การปรับตวั, ความแปรปรวนสภาพอากาศ, เกษตรกรผูผ้ลิตกะหล ่าดอก 
1*นิสิต หลกัสูตรวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาเศรษฐศาสตร์ประยกุตส์ าหรับการเกษตรและส่ิงแวดลอ้ม คณะเศรษฐศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงามวงศว์าน แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 thanachot.d@ku.th 
2รองศาสตราจารย ์ภาควิชาเศรษฐศาสตร์เกษตร และทรัพยากร คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงาม

วงศว์าน แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 fecoknv@ku.ac.th 
3รองศาสตราจารย ์ภาควิชาเศรษฐศาสตร์เกษตร และทรัพยากร คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงาม

วงศว์าน แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 suwanna.p@ku.t 
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กำรดูดซับสีเมทิลนีบลูในน ำ้เสียด้วยถ่ำนกมัมนัต์จำกเมลด็อะโวคำโด 
อำรียำ บุญรอด1, พรชิตำ บัวเลย2, กติติพงษ์ อยู่ดี3, ญำณสินี สุมำ4, ประดับดวง  เกยีรติศักดิ์ศิริ5* 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพการดูดซบัสีเมทิลีนบลูในน ้ าเสียสังเคราะห์โดยใช้

ถ่านกมัมนัตจ์ากเมล็ดอะโวคาโดเป็นวสัดุดูดซบั ปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ความกรด - ด่างของน ้า (pH 5-9) ความ

เขม้ขน้ของสีเมทิลีนบลู 20-40 มิลลิกรัมต่อลิตร และปริมาณถ่านกมัมนัต ์2-4 กรัมต่อลิตร ผลการศึกษาพบวา่ 

พบวา่ ถ่านกมัมนัตท่ี์กระตุน้ดว้ยกรดฟอสฟอริกมีประสิทธิภาพในการดูดซบัสีเมทิลีนบลู ความเขม้ขน้ 20 

มิลลิกรัมต่อลิตร มากท่ีสุดท่ีสภาวะ pH 7 รองลงมาคือ pH 9 และ pH 5 โดยมีร้อยละการดูดซับเท่ากับ 

65.34±0.20 64.83±1.24  และ 62.57±4.96 ตามล าดบั ในเวลา 60 นาที และใช้ปริมาณถ่านกมัมนัต์เท่ากบั 2 

กรัมต่อลิตร ประสิทธิภาพในการดูดซบัสีเมทิลีนบลูลดลงเม่ือความเขม้ขน้ของสีเมทิลีนบลูเพิ่มข้ึนจาก 20 

เป็น 30 และ 40 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณถ่านกมัมนัต์ท่ีเหมาะสมท่ีสุดเท่ากบั 4 กรัมต่อลิตร เม่ือศึกษา

ประสิทธิภาพของถ่านกมัมนัตจ์ากเมล็ดอะโวคาโดท่ีไม่กระตุน้ พบวา่สามารถดูดซบัสีเมทิลีนบลูไดร้้อยละ 

95.45±0.02 ในเวลา 270 นาที ท่ีสภาวะ pH 7 และใชป้ริมาณถ่านเท่ากบั 4 กรัมต่อลิตร ในขณะท่ีถ่านกมัมนัต์

จากเมล็ดอะโวคาโดท่ีกระตุน้ดว้ยกรดฟอสฟอริก สามารถดูดซบัไดร้้อยละ 99.86±0.01 ท่ีสภาวะเดียวกนั จะ

เห็นไดว้่าถ่านกมัมนัต์ท่ีกระตุน้ดว้ยกรดฟอสฟอริกมีประสิทธิภาพในการดูดซับสีเมทิลีนบลูดีกว่าถ่านกมั

มนัตท่ี์ไม่ผา่นการกระตุน้ นอกจากนั้นยงัพบวา่ลกัษณะการดูดซบัท่ีเกิดข้ึนเป็นการดูดซบัแบบหลายชั้น ซ่ึงมี

ความสอดคลอ้งกบัไอโซเทอมของการดูดซบัแบบฟรุนดริช (R2=0.9831)  

 

ค ำส ำคัญ: การดูดซบั, ถ่านกมัมนัต,์ เมล็ดอะโวคาโด, สีเมทิลีนบลู 

 
1 นกัศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์ าปาง Areeya.boonr@dome.tu.ac.th 
2 นกัศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์ าปาง Bellpornchitabp@gmail.com 
3 นกัวทิยาศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์ าปาง Kittiphong.y@fph.tu.ac.th 
4 อาจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์ าปาง Yanasinee.s@fph.tu.ac.th 

5* อาจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์ าปาง Pradabduang.k@fph.tu.ac.th /  
* Corresponding author ORCID number: 0000-0002-8730-7675 
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ผลกำรจดักำรยำไม่ปลอดภยัในชุมชนในร้ำนช ำ อ ำเภอเฉลมิพระเกยีรต ิจงัหวดั
นครรำชสีมำ 

สันห์ทศัน์ ศรีโพนทอง1, ทพิย์กำญจน์ ศรีโพนทอง2 

บทคัดย่อ 
กระทรวงสาธารณสุขก าหนด Service Plan การใชย้าอยา่งสมเหตุผลและการจดัการเช้ือด้ือยาในชุมชนปี  

2566-2568 อ  าเภอเฉลิมพระเกียรติส ารวจร้านช าปี 2562 พบความชุกร้านช าจ าหน่ายยาไม่ปลอดภยัในชุมชน

ร้อยละ 44.7 และยงัพบผูป่้วยรักษาตวัในโรงพยาบาลปี 2564 จ านวน 5 ราย เพื่อใหบ้รรลุ Service Plan จึงท า

การวจิยัโดยมีวตัถุประสงคคื์อ 1.เพื่อเพิ่มความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัยาท่ีไม่ปลอดภยัและยาสามญัประจ าบา้น

ใหแ้ก่ผูป้ระกอบการร้านช า 2.เพื่อลดจ านวนร้านช าท่ีจ  าหน่ายยาท่ีไม่ปลอดภยัในอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ และ 

3.เพื่อจดัตั้งร้านช าคุณภาพตน้แบบในชุมชนอยา่งนอ้ย 1 ร้าน ซ่ึงใชว้ธีิการวจิยั Quasi-experimental แบบ one 

group pretest-posttest design โดยใชแ้บบส ารวจยาในร้านช า และแบบทดสอบการไดรั้บความรู้ในการใชย้า

อยา่งสมเหตุผลในร้านช า โครงการพฒันาต าบลตน้แบบดา้นการใชย้าอยา่งสมเหตุผลในร้านช า จงัหวดั

นครราชสีมา ปี 2566 และวเิคราะห์ขอ้มูลใช ้Pair t-test และสัดส่วนร้อยละ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 

32 ร้าน ผูป้ระกอบการร้านช าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 65.6 ) อายเุฉล่ีย 52.7 ปี (SD 12.2ปี) ไม่เคยอบรม

ส่งเสริมการใชย้าอยา่งสมเหตุผลเลย (ร้อยละ 31.3) คะแนนความรู้ก่อนและหลงัการอบรมเพิ่มข้ึนจาก 11.2 

คะแนน (SD2.9คะแนน) เป็น 13.7 คะแนน (SD 1.7คะแนน) เตม็ 15 คะแนน  หลงัอบรมร้านช าท่ีจ  าหน่ายยา

ไม่ปลอดภยัในชุมชนลดลงจาก 31 ร้าน เหลือ 25 ร้าน ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p=.006) และจดัตั้งร้าน

ช าคุณภาพตน้แบบในชุมชนได ้ 2 ร้าน สรุปวา่ปัญหาการจ าหน่ายยาไม่ปลอดภยัในชุมชนอ าเภอเฉลิมพระ

เกียรติ จงัหวดันครราชสีมา ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ค ำส ำคัญ: ยาอนัตราย, ร้านช า, RDU in community, ยาไม่ปลอดภยัในชุมชน, การจดัการยา 

1เภสัชกร ช านาญการ โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดันครราชสีมา Sriphonthong.s@gmail.com  
2เภสัชกร ช านาญการ โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดันครราชสีมา Thipkarn_sri@hotmail.com 
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ปัจจยัที่มีควำมสัมพนัธ์ต่อพฤตกิรรมกำรป้องกนักำรตั้งครรภ์ไม่พงึ
ประสงค์และโรคตดิต่อทำงเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษำ          

อ ำเภอเมือง จงัหวดันครรำชสีมำ 

จุน หน่อแก้ว1, ศิระวตัร ศิลำ2, มะล ิโพธิพมิพ์3 และ ธีรยุทธ อุดมพร4 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการรับรู้ เจตคติ การปฏิบติัตวัเก่ียวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 394 คน อายุระหวา่ง 12-18 ปี จดัเก็บ
ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์  ผลการวิจยัพบวา่ 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.91) มีอายุระหวา่ง 12-18 ปี อายุ 13 ปี (ร้อยละ 20.81) ผล
การเรียนอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 42.64) อาศยัอยูก่บั พอ่และแม่ (ร้อยละ 59.14) สถานภาพสมรสของพ่อแม่/
ผูป้กครอง แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 64.47) ระดบัการศึกษาของพอ่แม่/ผูป้กครอง ระดบัมธัยมศึกษา/
ปวส. (ร้อยละ 34.26) อาชีพหลกัของพอ่แม่/ผูป้กครอง ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 30.20) มีการรับรู้อยู่
ในระดบัสูง (ร้อยละ 41.37) เจตคติอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 66.75) การปฏิบติัตวัอยู่ในระดบัปาน
กลาง (ร้อยละ 57.61) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ พบว่า เพศ ผลการเรียนล่าสุด อาชีพหลกัของผูป้กครอง และเจตคติ มี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p<.05) ส่วนปัจจยัดา้นการรับรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่
พึงประสงคแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

ค ำส ำคัญ: การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค,์ พฤติกรรมการป้องกนั, มธัยมศึกษา 

1อาจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัวงษช์วลิตกุล E-mail : jun_nor@vu.ac.th   
2นกัวเิคราะห์นโยบายและแผน กลุ่มงานพฒันายทุธศาสตร์สาธารณสุข ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั 
   นครราชสีมา E-mail :   preamandpo@gmail.com 
3ผูช่้วยศาสตรจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัวงษช์วลิตกุล E-mail : mali_pho@vu.ac.th 

4อาจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัวงษช์วลิตกุล E-mail : teerayuth_udo@vu.ac.th 
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กำรพฒันำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพที่เหมำะสมกบัศักยภำพและกำรมีส่วนร่วมของ
ผู้ป่วยโรคเบำหวำนเพ่ือลดควำมเส่ียงต่อโรคหัวใจขำดเลือด  

โรงพยำบำลสูงเนิน จงัหวดันครรำชสีมำ 

                วลัลภำ ทองศรี1, จิรภำ โพธ์ิพฒันชัย2,เดือนเพ็ญ สิงห์ทอง3 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) มี

วตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีเหมาะสม กับศักยภาพและมีส่วนร่วมของผู ้ป่วย
โรคเบาหวาน  น าไปสู่การลดความเส่ียงต่อโรคหวัใจขาดเลือด โรงพยาบาลสูงเนิน จงัหวดันครราชสีมา กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ ผูป่้วยเบาหวาน  30  ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ แบบประเมินระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ Pearson’s product moment correlation coefficient. ผลการวิจยั
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.3 อายุ 51-60 ปี ร้อยละ 46.7 ระยะเวลาในการป่วยเป็น
โรคเบาหวาน ต ่ากวา่ 5 ปี ร้อยละ 53.3 พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ระดบั
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.3 (�̅� = 1.53, S.D.= 0.51) หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 83.9  (�̅� = 2.84, S.D.= 0.37) และพบวา่ ค่า 
HbA1C, ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี P value < 0.001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 1  

 
ค ำส ำคัญ: ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ, การมีส่วนร่วม, ผูป่้วยโรคเบาหวาน, โรคหวัใจขาดเลือด 
1พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสูงเนิน Email : jingjai_indy@hotmail.com 
2อาจารย ์ วทิยาลยัเทคโนโลยพีนมวนัท ์ Email :.Popattanachai@yahoo.com 
3พยาบาลวชิาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสูงเนิน Email : rabbitncd@hotmail.co.th 
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ประสิทธิผลของกำรสักยำน ำ้มัน เพ่ือบรรเทำอำกำรปวดหลงัส่วนล่ำง ต่อ
ระดบัคุณภำพชีวติ 

พชิญำ นำไชย1, ธัญญะ พรหมศร2 

บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสักยาน ้ ามนัเพื่อบรรเทาอาการปวดหลงั
ส่วนล่างต่อระดบัคุณภาพชีวิต เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ( Quasi-experimental research ) สุ่มตวัอย่างแบบ
บงัเอิญ (Accidental Sampling) กลุ่มตวัอย่าง 1 กลุ่ม วดัก่อน-หลังการทดลอง ( One group pre-posttest 
design ) โดยกลุ่มตวัอย่าง เป็นผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง มีอายุระหว่าง 25 – 60 ปี ซ่ึงอยู่ในวยัท างาน 
ไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยแ์ผนไทยประยุกตว์า่เป็นโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลงั ท่ีมารับบริการท่ี
วิทยาลัยการแพทย์แผนไทยอภยัภูเบศร จงัหวดัปราจีนบุรี ท าการสักยาน ้ ามนัทั้งหมด 1 คร้ัง/สัปดาห์ 
ทั้งหมด 4 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินระดบัคุณภาพชีวิตโดย
องค์กรอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (  World Health Organization Quality of Life Brief – Thai, 
WHOQOL-BREF-THAI ) ผลการวิจยัพบว่า การสักยาเพื่อบรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง เพิ่มระดับ
คุณภาพภาพชีวิตดา้นสุขภาพ อยา่งมีนยัส าคญั (p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบก่อนรักษากบัหลงัการรักษา และ
ก่อนรักษากบัหลงัการรักษา 7 วนั โดยก่อนการรักษา มีคะแนนคุณภาพชีวิต เฉล่ีย 18.27 คุณภาพชีวติอยูใ่น
ระดบัปานกลาง หลงัการรักษา มีคะแนนคุณภาพชีวิต เฉล่ีย 27.90 คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี และหลงัการ
รักษา 7 วนั มีคะแนนคุณภาพชีวติ เฉล่ีย 27.13 คุณภาพชีวติอยูใ่นระดบัดี การสักยาน ้ามนัเพื่อบรรเทาอาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง สามารถเพิ่มระดบัคุณภาพชีวติ ทั้งยงัไม่พบผลขา้งเคียงจากการรักษา 

ค ำส ำคัญ: การสักยาน ้ามนั, อาการปวดหลงัส่วนล่าง, โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลงั  

1นกัศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สวนสุนนัทา pitchaya@acttm.ac.th  
2 อาจารยห์ลกัสูตรวทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสวน
สุนนัทา thanya.pr@ssru.ac.th 
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ปัจจยัที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองของผู้สูงอำยุที่เป็นโรคเบำหวำนชนิดที ่2 
ในพืน้ทีบ้่ำนทุ่งเกรำะล่ำง ต.โมคลำน อ.ท่ำศำลำ จ.นครศรีธรรมรำช 

นำงสำวขนิษฐำ ทองเกลีย้ง1 และ นำงสำวรัตติกำล เหล่ำเสนำ2 

Khanitta Thongkiang1 and Rattikal Laosena2 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีบา้นเกราะทุ่งล่าง ต.
โมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล  2) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาวะทาง
สุขภาพ จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 56 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือการวิจยัและวิเคราะห์ข้อมูล
ค่าสถิติ ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบไคสแควร์ จากการศึกษาปัจจยัส่วน
บุคคลของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชายและเพศหญิงร้อยละ 50.0 มี
สถานภาพสมรสร้อยละ 69.6 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 37.5 มีอาชีพคา้ขายร้อยละ 33.9 และมี
รายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาทร้อยละ 50.0 ปัจจยัดา้นสภาวะทางสุขภาพส่วนใหญ่ไม่มีประวติัการเจ็บป่วยร้อย
ละ 53.6 มีดชันีมวลกายระดบัปกติร้อยละ 69.6 และมีระยะเวลาการเจ็บป่วย 3-4 ปี ร้อยละ 39.3 จาการศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  พบว่าพฤติกรรมดา้นการรับประทาน
อาหารมีค่าเฉล่ีย 8.11 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.05 อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมด้านการ
รับประทานยา มีค่าเฉล่ีย 8.39 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.10 อยูใ่นระดบัปานกลาง และพฤติกรรมดา้น
การป้องกนัภาวะแทรกซอ้น มีค่าเฉล่ีย 8.35 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.28 อยูใ่นระดบัปานกลาง และจาก
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาวะทางสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมดา้นการรับประทานอาหาร พฤติกรรมดา้นการ
รับประทานยาและพฤติกรรมดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อน มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( p< 
0.05) 
 
ค ำส ำคัญ : พฤติกรรมการดูแลแลตนเองของผูสู้งอายโุรคเบาหวานชนิด 2 ,โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 , ผูสู้งอาย ุ
 
1อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัเฉลิมกาญจนา  และ E-mail: nukun408@gmail.com 
 2อาจารยส์ านกัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัเฉลิมกาญจนา และ E-mail: rattikalnearn@gmail.com 
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กำรปรับปรุงลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลติภณัฑ์เน้ือแซลมอน 

ทำงเลือกจำกพืชส ำหรับผู้บริโภคสูงวยั 

สุภำวดี ตลอดไสง1, อมัพร แซ่เอยีว2, ศุภวรรณ ถำวรชินสมบัติ3* 

บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเติมแคลเซียมคาร์บอเนต (0.15, 0.43, 0.72 และ 1.01% ) ท่ีมี

ผลต่อคุณภาพดา้นสี ลกัษณะเน้ือสัมผสัของชั้นเน้ือเยื่อเก่ียวพนัเทียมในผลิตภณัฑแ์ซลมอนจากพืช ศึกษาผล
การเติมโปรตีนขา้วโพด (0%, 0.5% และ 1%) ต่อลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑ์แซลมอนจากพืช และ
ศึกษาความชอบทางประสาทสัมผสัและลกัษณะคุณภาพทางเคมีของผลิตภณัฑ์ผลิตภณัฑ์แซลมอนจากพืช  
ผลการศึกษาพบวา่ ชั้นเน้ือเยือ่เก่ียวพนัเทียมท่ีมีแคลเซียมคาร์บอเนตท่ีเพิ่มข้ึนท าให้เน้ือสัมผสัดา้นความแข็ง 
(Hardness) และดา้นความเหนียวหนึบ (Gumminess) ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (P𝑥0.05) แคลเซียมคาร์บอเนต
ท่ีเพิ่มข้ึนส่งผลต่อค่าความสวา่ง (L*), ค่าความเป็นสีแดง (a*), ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) และค่าความเป็นสี
ขาว (WI) แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั (P𝑥0.05) ท่ี1.01% ค่าความแตกต่างของสีอยู่ท่ี 1.02 CIELAB unit 
ทั้ งน้ีผลการเติมโปรตีนข้าวโพดเพิ่มข้ึนท าให้เน้ือสัมผสัด้านค่าความสามารถในการเกาะรวมตัวกัน 
(Cohesiveness) ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั (P𝑥0.05) และเม่ือพิจารณาเน้ือสัมผสัโดยรวมเทียบกบัแซลมอนแท้
จึงใช้โปรตีนข้าวโพดท่ี 0.5% และผลการประเมินทางประสาทสัมผสัจากผูสู้งอายุ (n=55) มีคะแนน
ความชอบดา้นลกัษณะปรากฏ สี และกล่ิน อยูใ่นช่วง 6.49-6.96  คะแนน ดา้นเน้ือสัมผสัดา้นความนุ่ม ความ
ง่ายในการเค้ียวและความชอบโดยรวมอยูท่ี่ในช่วง 7.04-7.20 คะแนน  ผลิตภณัฑมี์โปรตีนท่ี 37.08%db หรือ 
5.21%wb  มีกรดอะมิโนท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดคือ ไลซีน (Lysine) 12.11%db รองลงมาคือ ลิวซีน (Leucine) 
3.59%db,   ฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) 3.31%db, ไทโรซีน (Tyrosine) 2.58%db, กรดกลูตามิก (Glutamic 
acid) 2.51%db และอ่ืนๆ 

ค ำส ำคัญ: แซลมอนจากพืช, เน้ือปลาเทียม, อาหารทะเลเทียม, ผลิตภณัฑเ์น้ือสัตวท์างเลือก 
 

1นกัศึกษา หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยกีารอาหาร คณะเทคโนโลย ี

มหาวทิยาลยัขอนแก่น, sphawadit@kkumail.com  
2ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาวชิาเทคโนโลยกีารอาหาร คณะเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัขอนแก่น, 

sampor@kku.ac.th 
3 รองศาสตราจารย ์สาขาวชิาเทคโนโลยกีารอาหาร คณะเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัขอนแก่น, 

suptha@kku.ac.th 
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กำรปนเป้ือนไมโครพลำสตกิในหอยนำงรมที่จ ำหน่ำยในตลำดสด 

อ ำเภอเมืองล ำปำง จงัหวดัล ำปำง 

มำนิตำ วรรณไชย1, เกจ็มณ ีเหมือนทรัพย์2, กติติพงษ์ อยู่ดี3, ประดับดวง เกยีรติศักดิ์ศิริ4,  
ญำณสินี สุมำ5* 

 

บทคัดย่อ 

การปนเป้ือนของไมโครพลาสติก ซ่ึงเป็นช้ินพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกวา่ 5 มิลลิเมตร จดัเป็นปัญหา

ส าคญัของทุกประเทศ โดยพบการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในอาหารทะเลโดยเฉพาะหอยท่ีมนุษยนิ์ยม

บริโภคทั้งตวั ไมโครพลาสติกสามารถปนเป้ือนในห่วงโซ่อาหารและเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ได้ ใน

ประเทศไทยข้อมูลการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยท่ีจ าหน่ายในตลาดสดยงัมีไม่มากนัก ดังนั้น

งานวิจยัน้ีจึงศึกษาการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยนางรมท่ีจ าหน่ายในตลาดสด อ าเภอเมืองล าปาง 

จงัหวดัล าปาง โดยย่อยตวัอย่างหอยด้วย 10% โปแตสเซียมไฮดรอกไซด์ และบ่งช้ีชนิดของไมโคร 

พลาสติกด้วย FT-IR Microscope ผลการศึกษาพบไมโครพลาสติกปนเป้ือนเฉล่ีย 0.33±0.58 ช้ิน/กรัม 

(1.07±1.86 ช้ินต่อตวั) ความยาวของช้ินส่วนท่ีพบเฉล่ีย 0.18±0.31 มิลลิเมตร รูปร่างท่ีพบเป็นแบบเส้นใย 

และสีท่ีพบเป็นสีน ้ าเงิน และชนิดไมโครพลาสติกท่ีปนเป้ือน ได้แก่ polyethylene terephthalate (PET) 

ดงันั้นจึงบ่งช้ีว่าในปัจจุบนัมีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยนางรมซ่ึงจดัเป็นหอยท่ีคนไทยนิยม

บริโภค และจดัจ าหน่ายในตลาดสดต่างๆ ในประเทศไทย ทั้งน้ีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกน้ีอาจส่งผล

ต่อผูบ้ริโภคท่ีมีโอกาสไดรั้บสัมผสัจากการบริโภคหอยได ้อยา่งไรก็ตามขอ้มูลดงักล่าวน้ีอาจน าไปใชเ้ป็น

ขอ้มูลพื้นฐานในประเมินค่าความเส่ียงจากการไดรั้บสัมผสัไมโครพลาสติกท่ีปนเป้ือนในหอยนางรมและ

เฝ้าระวงัการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในอาหารของหน่วยงานรัฐและเอกชนต่อไป 

 

ค ำส ำคัญ: ไมโครพลาสติก, การปนเป้ือน, ตลาดสด, หอยนางรม 
 

1นักศึกษาสาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง 

manita.wann@dome.tu.ac.th 
2นักศึกษาสาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยล์  าปาง 

ketmani.mue@dome.tu.ac.th 
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ทัศนคตแิละกำรปฏิบัตตินเกีย่วกบัสุขภำวะทำงเพศของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษำ
ตอนต้นในจงัหวดัสกลนคร 

วบูิลย์สุข  ตำลกุล1 และ สุวสัสำ ป้ันเหน่ง1* 

บทคัดย่อ 

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นวยัท่ีฮอร์โมนการเจริญพนัธ์เร่ิมท างาน ดงันั้นเร่ืองของเพศ
วิถีจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นในการพฒันาส่งเสริมให้มีทศันคติและการปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมเพื่อให้เกิดสุข
ภาวะทางเพศ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศของ
นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 70 คน  ใชแ้บบสอบถามทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะ
ทางเพศของนักเรียน และใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ทัศนคติและการปฏิบติั 
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนมีทศันคติเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 95.3 (ค่าเฉล่ีย 2.95, 
S.D. 0.21)   และนกัเรียนมีการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศในระดบั คิดเป็นร้อยละ 70.50 (ค่าเฉล่ีย 
2.70   S.D.  0.46) จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้า่ส่วนใหญ่นกัเรียนมีทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุข
ภาวะทางเพศในระดบัท่ีสูงแต่ถึงอยา่งไรก็ตามยงัมีนกัเรียนจ านวนหน่ึงท่ียงัคงมีทศันคติและการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศในระดบัปานกลางซ่ึงในจ านวนนกัเรียนเหล่านั้นจะน าไปสู่การมีสุขภาวะทางเพศ
ท่ีอาจไม่เหมาะสมแลว้ส่งผลต่อปัญหาสุขภาวะทางเพศต่อไปในนาคตได ้ 

ค ำส ำคัญ: สุขภาวะทางเพศ  เพศวถีิ แม่วยัใส  แม่วยัรุ่น  

1อาจารย ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  wiboonsuk@snru.ac.th   
1อาจารย ์มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร  suwatsa@snru.ac.th  /*0000-0002-8571-1957 
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ผลของกำรบริบำลทำงเภสัชกรรมต่อคุณภำพชีวติด้ำนกำรใช้ยำในกลุ่มผู้ป่วยเบำหวำน 
โรงพยำบำลเจริญศิลป์ จงัหวดัสกลนคร 

ปรเมษฐ์  พรหมพินิจ1 
 

บทคัดย่อ 
โรคเบาหวานจดัเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขทัว่โลกมีแนวโน้มสูงข้ึนทุกปี  

การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อประเมินผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมต่อปัญหาการใช้ยา  ระดบัน ้ าตาลในเลือด  
ระดบัน ้ าตาลสะสมในเลือด และผลลพัธ์ทางดา้นคุณภาพชีวิตดา้นการใชย้า  ก่อนและหลงัไดรั้บการบริบาล
ทางเภสัชกรรมแก่ผูป่้วยเบาหวาน  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  แบบกลุ่มเดียววดัก่อนหลงัการทดลอง (Quasi 
experimental design; One Group Pre-Test Post-Test Design)  โดยไม่มีกลุ่มควบคุม  กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 70 คน  ท่ีเขา้รับบริการ  ณ  คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลเจริญศิลป์  จงัหวดั
สกลนคร  ระหว่างเดือนมกราคม  ถึงเดือนธันวาคม 2565  ประเมินคุณภาพชีวิตด้านการใช้ยาโดยใช้
แบบสอบถาม Patient-Related Outcome Measure of Pharmaceutical Therapy Quality of life (PROMT-QoL)  
ผลการเปรียบเทียบนดัคร้ังท่ี 4 กบันดัคร้ังท่ี 1 (ระยะเวลา 6 เดือน)  พบวา่  การบริบาลทางเภสัชกรรมส่งผล
ให้จ  านวนปัญหาการใช้ยาเฉล่ียลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value < 0.05)  ค่าเฉล่ียระดบัน ้ าตาลใน
เลือดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value < 0.001) ส่วนค่าเฉล่ียระดบัน ้าตาลสะสมในเลือดลดลง  แต่ไม่
มีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value = 0.380) คะแนนคุณภาพชีวิตดา้นการใช้ยาบางมิติดีข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  ไดแ้ก่  ในมิติท่ี 2 การไดรั้บขอ้มูลยาและโรค   (P-value < 0.05)  ในมิติท่ี 3 ความพึงพอใจต่อผลของ
การใชย้า (P-value < 0.01)  มิติท่ี 5 ผลทางดา้นจิตใจของการใชย้า (P-value < 0.001)  มิติท่ี 6 ความสะดวกใน
การใชย้า (P-value = 0.010)  มิติท่ี 9 คุณภาพชีวิตโดยรวมของการใชย้า (P-value < 0.001)  และคะแนนรวม
คุณภาพชีวิตด้านการใช้ยาทั้งแบบสอบถาม (P-value < 0.001)ทั้งน้ี  การให้การบริบาลทางเภสัชกรรม
สามารถลดปัญหาการใชย้าของผูป่้วยและระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้ ส่งผลท าให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตดา้นการ
ใชย้าท่ีดีข้ึน 
 
ค ำส ำคัญ:  คุณภาพชีวติดา้นการใชย้า  การบริบาลทางเภสัชกรรม  PROMPT-QoL  เบาหวาน 
 1 เภสัชกรช านาญการ  โรงพยาบาลเจริญศิลป์  จงัหวดัสกลนคร, E-mail address: paramet.pr@gmail.com 

                                                           

 


