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ค ำน ำ 

 
ส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี จดัให้มีการประชุมวิชาการระดบัชาติ 

ด้านสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2: The 2nd National Conference on Public 

Health, Science and Technology 2023 ภายใต้หัวข้อ  “Public Health and Innovation towards Sustainable 

Development Goals (SDGs) ” ระหว่างวนัท่ี 7-8 กนัยายน 2566 ณ สุรสัมมนาคาร มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

สุรนารี จงัหวดั นครราชสีมา โดยได้รับการสนับสนุนอย่างดียิ่งจากมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี และ

ความร่วมมือจากเครือข่ายสถาบนัการศึกษาสาธารณสุขศาสตร์ จงัหวดันครราชสีมา โดยในการจดังานคร้ังน้ี

มีวตัถุประสงค์เพื่อให้คณาจารย ์นกัวิชาการ นกัวิจยั ศิษย์เก่า ศิษยปั์จจุบนั และผุท่ี้สนใจทัว่ไป ไดมี้โอกาส

เผยแพร่ผลงานทางวิชาการด้านสาธารณสุขศาสตร์ และมีการแลกเปล่ียน เรียนรู้ในเชิงวิชาการร่วมกัน 

สามารถน าองค์ความรู้จากผลงานทางวิชาการและนวตักรรมดา้นสาธารณสุขศาสตร์ ไปประยุกต์ใช้ตาม

บริบทของแต่ละองคก์รต่อไป และเพื่อให้เกิดการพฒันางานดา้นสาธารณสุขศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงาน

ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั อนามยัส่ิงแวดลอ้ม และดา้นโภชนาการและการก าหนดอาหาร  

ทา้ยน้ีทางคณะผูจ้ดังานประชุมวิชาการตอ้งขอขอบคุณมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีท่ีให้การ

สนับสนุนในการจัดงานคร้ังน้ี ขอขอบคุณผูเ้ข้าร่วมประชุมวิชาการทุกท่าน และขอขอบคุณผูใ้ห้การ

สนับสนุนทุก ๆ ท่านเป็นอย่างยิ่งท่ีให้ความช่วยเหลือ ให้แนะน า และขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ หวงัเป็น

อยา่งยิง่วา่จะไดก้ารสนบัสนุนเช่นน้ีในโอกาสต่อไป 

 

 

 

(ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาลยั หาญเจนลกัษณ์)  

ประธานคณะกรรมการอ านวยการ 

คณบดีส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
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สำรบัญ 

 

เร่ือง หน้ำ 
ค าน า 2 
สารบญั 3 
ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำร 6 
ก ำหนดกำรน ำเสนอ Poster Presentation  9 
ก ำหนดกำรน ำเสนอ Oral Presentation 11 
บทคัดย่อกำรน ำเสนอผลงำนประเภท Poster Presentation   
     -การศึกษาความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ในกระบวนการคดัแยกพสัดุ 16 
     -รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอายุตามแนวชีวิตวิถีใหม่ : ชุมชนบา้นท่ากาน ต าบล
บา้นกลาง  อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

18 

     -การปรับปรุงวิธีการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทัให้มีร้อยละในการส่งรีไซเคิล ให้
มากกวา่หรือเท่ากบั 40% โดยน ้าหนกั 

20 

     -การศึกษาคุณสมบติัดินตะกอนจากระบบประปามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีมาใช้
ประโยชน์เป็นส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้าหนกั 

21 

    -ฤทธ์ิทางชีวภาพเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบใบเนียมหอม 23 
    -การศึกษาอนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรในเขตเมือง กรณีศึกษาจงัหวดันครราชสีมา 25 
    -การดูดซบัฟอสเฟตในน ้าเสียฟาร์มมหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ดว้ยไฮโดรเจลจาก
เปลือกไข่ไก่ เพื่อการใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร 

29 

    -การศึกษาประสิทธิภาพของการเคลือบผิวภาชนะจากชานออ้ยดว้ยไคโตซาน 31 
    -การประเมินการคายระเหยในระบบบึงประดิษฐ์แบบน ้ าไหลเหนือผิวตวักลาง 32 
    -ประสิทธิภาพการบ าบดัน ้ ามนัและไขมนัระหวา่งถงัดกัไขมนัส าเร็จรูปกบัถงัดกัไขมนัท่ี
ประดิษฐ์ขึ้นจากวสัดุท่ีหาไดง้่าย 

33 
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สำรบัญ 

เร่ือง หน้ำ 
บทคัดย่อกำรน ำเสนอผลงำนประเภท Oral Presentation  
    -การยกระดบัมาตรฐานดา้นความปลอดภยัเพื่อพฒันาหมู่บา้นท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื ณ ชุมชน
ปราสาท อ าเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสีมา 

36 

    -การศึกษาลกัษณะของอนุภาคท่ีเกิดจากการเผาไหมข้องเคร่ืองยนตเ์บนซีนภายใตก้าร
จ าลองการทดสอบการขบัขี่ตามสภาวะในเมืองและนอกเมือง 

38 

    -การศึกษาปริมาณและลกัษณะของอนุภาคฝุ่ นละอองท่ีเกิดจากเตาป้ิงยา่ง 
หมูกระทะแบบไทย 

41 

    -การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผสัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ (PM2.5) ท่ีเกิด
จากการจราจรของประชากรเขตในเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

45 

    -Assessment of Occupational Exposure to Heat Stress Among Sugarcane Workers in 
Thailand 

49 

    -ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบสารสนเทศการบริหารจดัการความเส่ียงของ
สถานพยาบาล (HRMS on cloud) ในโรงพยาบาลรัฐบาล : กรณีศึกษาโรงพยาบาลสระบุรี 

51 

    -ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัอาการปวดกลา้มเน้ือบ่า และหลงัของบุคลากรทาง
การแพทยท่ี์ปฏิบติังานดว้ยคอมพิวเตอร์ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง จงัหวดันครราชสีมา 

52 

    -การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของผูสู้งอายใุนเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นแสงวิมาน ต าบลคลองนอ้ย อ าเภอปากพนงั จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

56 

    -การก าจดัความกระดา้งในน ้าประปาบาดาลโดยเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับ
สภาพดว้ยกรดซลัฟิวริก 

58 

    -การศึกษาลกัษณะและปริมาณของเช้ือจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศ 
 ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ 

60 

    -ระบบตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบรายงานผลทนัทีโดยใชอ้ากาศยานไร้คนขบั 64 
    - Factors associated with Referral for Severe COVID-19 Patients were primarily cared 
for in a home isolation or Community isolation setting: Focus on asymptomatic patients 
and patients with mild symptoms 

68 

    -การศึกษาพฤติกรรมการจดัการหนา้กากอนามยัส่วนบุคคล และคาดการณ์ปริมาณขยะ
หนา้กากอนามยัในเขตกรุงเทพมหานคร ช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

70 
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สำรบัญ 

เร่ือง หน้ำ 
    -ผลกระทบจากความแปรปรวนสภาพอากาศ และการตอบสนองของเกษตรกรผูผ้ลิต
กะหล ่าดอก 

72 

    -การดูดซบัสีเมทิลีนบลูในน ้าเสียดว้ยถ่านกมัมนัตจ์ากเมลด็อะโวคาโด 73 
    -ผลการจดัการยาไม่ปลอดภยัในชุมชนในร้านช า อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดั
นครราชสีมา 

74 

    -ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

78 

    -การพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพและการมีส่วนร่วมของผูป่้วย
โรคเบาหวานเพื่อลดความเส่ียงต่อโรคหวัใจขาดเลือด โรงพยาบาลสูงเนิน จงัหวดั
นครราชสีมา 

80 

    -ประสิทธิผลของการสักยาน ้ามนั เพื่อบรรเทาอาการปวดหลงัส่วนล่าง ต่อระดบัคุณภาพ
ชีวิต 

81 

    -ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ใน
พื้นท่ีบา้นทุ่งเกราะล่าง ต.โมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 

83 

    -การปรับปรุงลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑเ์น้ือแซลมอนทางเลือกจากพืชส าหรับ
ผูบ้ริโภคสูงวยั 

85 

    -ทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในจงัหวดัสกลนคร 

87 

    -ผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมต่อคุณภาพชีวิตดา้นการใชย้าในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน 
โรงพยาบาลเจริญศิลป์ จงัหวดัสกลนคร 

89 
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ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ 

The 2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 (NCPHST2023) 
Theme : Public Health and Innovation toward Sustainable Development Goals (SDGs) 

กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร (Workshop) 
สถำนท่ี : มหำวิทยำลยัเทคโนโลยีสุรนำรี 
 

วันพฤหัสบดีท่ี 7 กนัยำยน พ.ศ. 2566 
เวลา 12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 13.00 – 14.30 น. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบติัการ (Workshop)  

ห้องย่อยท่ี 1  
หัวข้อ “การควบคุมระบบบ าบัดน ้ า เสียขั้ นต้นส าหรับสถาน
ประกอบการ”  
ห้องย่อยท่ี 2  
หัวขอ้ “การใช้เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์ขั้นสูงในการวดั และวิเคราะห์
อนุภาคนาโน” 
ห้องย่อยท่ี 3  
หัวขอ้ “บทบาทของเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ (จปว.) 
ต่อโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มตามกฎหมายใหม่” 
ห้องย่อยท่ี 4  
หัวขอ้ “การเตรียมความพร้อมการเป็นบุคลากรเฉพาะรับผิดชอบ
ความปลอดภยั การเก็บรักษาวตัถุอนัตราย” 
ห้องย่อยท่ี 5  
หัวขอ้ “เคล็ดลบัการบริโภคท่ีดีต่อสุขภาพและแนวทางการบริโภค
อยา่งย ัง่ยนื” 

เวลา 14.30 – 14.45 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
เวลา 14.45 – 16.30 น. กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบติัการ (Workshop) ต่อ 
เวลา 16.30 น.               ปิดการอบรม 
หมายเหตุ* เวลาสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 
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ก ำหนดกำรประชุมวิชำกำรระดับชำติ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 ส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ 

The 2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 (NCPHST2023) 
Theme : Public Health and Innovation toward Sustainable Development Goals (SDGs) 

กำรประชุมวิชำกำรระดับชำติฯ 
สถำนท่ี : อำคำรสุรสัมมนำคำร มหำวิทยำลยัเทคโนโลยีสุรนำรี  
วันศุกร์ท่ี 8 กันยำยน พ.ศ. 2566 

เวลา 08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
เวลา 08.30 - 09.00 น. พิธีเปิด และการแสดง 
เวลา 09.00 - 10.30 น. กิจกรรมบรรยายพิเศษ โดย ดร.วิจารย ์สิมาฉายา  

(ผูอ้  านวยการสถาบนัส่ิงแวดลอ้มไทย) รูปแบบ Online 
เวลา 10.30 - 10.45 น. พกัรับประทานอาหารวา่ง 
เวลา 10.45 - 11.15 น. การน าเสนอแนวคิดนวตักรรมดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  

(คุณสิทธ์ิระพี ชา้งหม่ืนไวย)์ 
เวลา 11.15 - 12.15 น. กิจกรรมบรรยายพิเศษ โดย คุณวิภาดา แสงแกว้ (Associate 

Director sustainable development office) บริษทั ปูนซิเมนตไ์ทย 
จ ากดั (มหาชน) รูปแบบ Online 

เวลา 12.15 - 13.15 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
เวลา 13.15 - 16.00 น. น าเสนอ Oral Presentation (ทั้งรูปแบบ Onsite และ Online) 

ห้องสุรนำรี (ห้องใหญ่) น าเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ และจดัแสดง
นวตักรรม 
ห้องย่อยท่ี 1 ดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั  
ห้องย่อยท่ี 2 ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม และอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ห้องย่อยท่ี 3 ดา้นโภชนวิทยาและการก าหนดอาหาร และอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

เวลา 16.00 - 16.30 น. ประกาศผลการน าเสนอผลงาน/ มอบรางวลั/ ถ่ายภาพร่วมกนั 
เวลา 16.30 น. พิธีปิด 
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หมำยเหตุ 
- พกัรับประทานอาหารวา่ง เวลา 15.00 – 15.15 น.  
- เวลาสามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสม 

รายละเอียดห้อง/ล าดบัผูน้ าเสนอดูไดท่ี้หนา้เวบ็ไซตง์านประชุมวิชาการ www.ncphst.sut.ac.th  
  

http://www.ncphst.sut.ac.th/
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กำรน ำเสนอประเภท Poster Presentation 

ห้องน ำเสนอ : ห้องสุรนำรี 

ล ำดับ
ท่ี 

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยำยน 2566 
1. การศึกษาความเส่ียงดา้นการยศาสตร์ในกระบวนการคดั

แยกพสัดุ 
NCPH0008-01 ธนัวา บ ารุงศิลป์ 

2. รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอายตุามแนวชีวิตวิถี
ใหม่ : ชุมชนบา้นท่ากาน ต าบลบา้นกลาง อ าเภอสันป่า
ตอง จงัหวดัเชียงใหม่ 

NCPH0015-01 จนัจิราภรณ์  สทา้นไตร
ภพ 

3. การปรับปรุงวิธีการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทัใหมี้
ร้อยละในการส่งรีไซเคิล ให้มากกวา่หรือเท่ากบั 40% 
โดยน ้าหนกั 

NCPH0063-01 ดวงชนก ฉกรรจศิ์ลป์ 

4. การศึกษาคุณสมบติัดินตะกอนจากระบบประปา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารีมาใชป้ระโยชน์เป็น
ส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้าหนกั 

NCPH0059-01/  
NCPH0066-01 

พรรณิภา  
พลส าโรง/ลกัษณารีย ์
 ลาเวียง 

5. ฤทธ์ิทางชีวภาพเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบใบเนียมหอม NCPH0022-01 พนิดา สืบชมภู 
6. การศึกษาอนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรในเขตเมือง 

กรณีศึกษาจงัหวดันครราชสีมา 
NCPH0039-01 บุณยาพร วินดี 

7. การดูดซบัฟอสเฟตในน ้าเสียฟาร์มมหาวิทยาลยั
เทคโนโลยสุีรนารี ดว้ยไฮโดรเจลจากเปลือกไข่ไก่ เพื่อ
การใชป้ระโยชน์ทางการเกษตร 

NCPH0063-01 ดวงชนก ฉกรรจศิ์ลป 

8. การศึกษาประสิทธิภาพของการเคลือบผิวภาชนะจากชาน
ออ้ยดว้ยไคโตซาน 

NCPH0064-01/  
NCPH0065-01 

ธนพร ฝางชยัภูมิ  /     
โชติกา วิชระโภชน์ 

9. การประเมินการคายระเหยในระบบบึงประดิษฐ์แบบน ้า
ไหลเหนือผิวตวักลาง 

NCPH0071-01 อุเทน ภาคสันเทียะ 

 

 



การประชุมวิชาการระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2 
2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

10 | P a g e  ระหว่างวนัท่ี 7-8  กนัยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

ล ำดับ
ท่ี 

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยำยน 2566 
10. ประสิทธิภาพการบ าบดัน ้ามนัและไขมนัระหวา่งถงัดกั

ไขมนัส าเร็จรูปกบัถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ขึ้นจากวสัดุท่ี
หาไดง้่าย 

NCPH0069-01 คณิตตา นุภานิจ 
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กำรน ำเสนอประเภท Oral Presentation 

ด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัย 

ห้องน ำเสนอ : ห้องย่อยที่ 1  

ล ำดับ
ท่ี 

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
1. การศึกษาลกัษณะของอนุภาคท่ีเกิดจากการเผาไหมข้อง

เคร่ืองยนตเ์บนซีนภายใตก้ารจ าลองการทดสอบการขบัขี่
ตามสภาวะในเมืองและนอกเมือง 

NCPH0050-01 ณฐัพงษ ์ไชยค า 

2. การศึกษาปริมาณและลกัษณะของอนุภาคฝุ่ นละอองท่ี
เกิดจากเตาป้ิงยา่งหมูกระทะแบบไทย 

NCPH0072-04 ภูรีรักข ์ร่วมกระโท 

3. การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผสัฝุ่ น
ละอองขนาดเลก็ (PM2.5) ท่ีเกิดจากการจราจรของ
ประชากรเขตในเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

NCPH0047-01 นวรัตน์ นามตะ 

4. Assessment of Occupational Exposure to Heat Stress 
Among Sugarcane Workers in Thailand 

NCPH0054-01 ทศัน์พงษ ์ตนัติปัญจพร 

5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชร้ะบบสารสนเทศการ
บริหารจดัการความเส่ียงของสถานพยาบาล (HRMS on 
cloud) ในโรงพยาบาลรัฐบาล : กรณีศึกษาโรงพยาบาล
สระบุรี 

NCPH0034-01 พิริยา ชุลิกาวิทย ์

6. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัอาการปวดกลา้มเน้ือบ่า 
และหลงัของบุคลากรทางการแพทยท่ี์ปฏิบติังานดว้ย
คอมพิวเตอร์ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง จงัหวดั
นครราชสีมา 

NCPH0021-01 วชัฎา รัตนานนทเ์สถียร 

 

  



การประชุมวิชาการระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2 
2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

12 | P a g e  ระหว่างวนัท่ี 7-8  กนัยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

ล ำดับ
ท่ี 

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
7. การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายของผูสู้งอายใุน

เขตพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลบา้นแสงวิมาน ต าบลคลองนอ้ย อ าเภอปากพนงั 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 

NCPH0012-01 อสัฟีญ่า หะยดีาโอะ 

8. การยกระดบัมาตรฐานดา้นความปลอดภยัเพื่อพฒันา
หมู่บา้นท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื ณ ชุมชนปราสาท  
อ าเภอโนนสูง จงัหวดันครราชสีมา  

NCPH0053-01 พรพรรณ วชัรวิทูร 
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กำรน ำเสนอประเภท Oral Presentation 

ด้ำนอนำมัยส่ิงแวดล้อมและอ่ืน ๆ ที่เกีย่วข้อง 

ห้องน ำเสนอ : ห้องย่อยที่ 2 

ล ำดับ
ท่ี 

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
1. การก าจดัความกระดา้งในน ้าประปาบาดาลโดยเปลือก

กลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับสภาพดว้ยกรดซลัฟิวริก 
NCPH0057-01 วีณา รองจะโปะ 

2. การศึกษาลกัษณะและปริมาณของเช้ือจุลชีพท่ีแขวนลอย
ในอากาศ 
 ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ 

NCPH0072-01 ชินบวร ไพบูลยว์งค ์

3. ระบบตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบรายงานผลทนัทีโดยใช้
อากาศยานไร้คนขบั 

NCPH0072-07 ปัณณพงศ ์วิสัย 
 

4. Factors associated with Referral for Severe COVID-19 
Patients were primarily cared for in a home isolation or 
Community isolation setting: Focus on asymptomatic 
patients and patients with mild symptoms 

NCPH0014-01 ธนิษฐ์ ศิลา 

5. การศึกษาพฤติกรรมการจดัการหนา้กากอนามยัส่วน
บุคคล และคาดการณ์ปริมาณขยะหนา้กากอนามยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 

NCPH0031-01 ชญัญานุช  วชิราศรีศิริ
กุล 

6. ผลกระทบจากความแปรปรวนสภาพอากาศ และการ
ตอบสนองของเกษตรกรผูผ้ลิตกะหล ่าดอก 

NCPH0038-01 ธนโชติ ดีมีหาญ 

7. การดูดซบัสีเมทิลีนบลูในน ้าเสียดว้ยถ่านกมัมนัตจ์าก
เมลด็อะโวคาโด 

NCPH0024-01 ประดบัดวง  เกียรติศกัด์ิ
ศิริ 

8. การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยนางรมท่ีจ าหน่ายใน
ตลาดสด อ าเภอเมืองล าปาง  จงัหวดัล าปาง 

NCPH0023-01 ญาณสินี  สุมา 
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กำรน ำเสนอประเภท Oral Presentation 

ด้ำนโภชนวทิยำและกำรก ำหนดอำหำร และอ่ืน ๆ ที่เกีย่วข้อง 

ห้องน ำเสนอ : ห้องย่อยที่ 3 

ล ำดับ
ท่ี 

ช่ือผลงำน รหัสกำรน ำเสนอ ผู้น ำเสนอ 

8 กนัยายน 2566 
1. ผลการจดัการยาไม่ปลอดภยัในชุมชนในร้านช า อ าเภอ

เฉลิมพระเกียรติ จงัหวดันครราชสีมา 
NCPH0007-01 สันห์ทศัน์ ศรีโพนทอง 

2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 

NCPH0045-01 จุน หน่อแกว้ 

3. การพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเหมาะสมกบั
ศกัยภาพและการมีส่วนร่วมของผูป่้วยโรคเบาหวานเพื่อ
ลดความเส่ียงต่อโรคหวัใจขาดเลือด โรงพยาบาลสูงเนิน 
จงัหวดันครราชสีมา 

NCPH0033-01 วลัลภา ทองศรี 

4. ประสิทธิผลของการสักยาน ้ามนั เพื่อบรรเทาอาการปวด
หลงัส่วนล่าง ต่อระดบัคุณภาพชีวิต 

NCPH0010-01 พิชญา นาไชย 

5. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายท่ีุ
เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในพื้นท่ีบา้นทุ่งเกราะล่าง ต.
โมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช 

NCPH0016-01 รัตติกาล เหล่าเสนา 

6. การปรับปรุงลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑเ์น้ือ
แซลมอนทางเลือกจากพืชส าหรับผูบ้ริโภคสูงวยั 
 

NCPH0035-01 
 

สุภาวดี ตลอดไสง 

7. ทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศของ
นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในจงัหวดัสกลนคร 

NCPH0068-
01/NCPH0028-01 

วิบูลยสุ์ข  ตาลกุล/  
สุวสัสา ป้ันเหน่ง 

8. ผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมต่อคุณภาพชีวิตดา้น
การใชย้าในกลุ่มผูป่้วยเบาหวาน โรงพยาบาลเจริญศิลป์ 
จงัหวดัสกลนคร 

NCPH0072-10 ปรเมษฐ์ พรหมพินิจ 
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กำรศึกษำควำมเส่ียงด้ำนกำรยศำสตร์ในกระบวนกำรคดัแยกพสัดุ 
ธันวำ บ ำรุงศิลป์1  ชลำลยั หำญเจนลกัษณ์2 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือและเพื่อประเมินความเส่ียง

ทางการยศาสตร์ของกลุ่มพนกังาน ซ่ึงเป็นการศึกษาวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยท าการส ารวจและ

ประเมินปัญหาทางการยศาสตร์และอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือในกลุ่มพนักงานรับส่งพสัดุ จ านวน 24 คน 

ผ่านการใช้แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปร่วมกับ Standard Nordic Musculoskeletal Questionnaire  และแบบ

ประเมิน Rapid Entire Body Assessment (REBA)  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งไดท้ าแบบสอบถามพร้อมกบัการประเมิน

ระดบัอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือดว้ยตนเอง โดยให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามในช่วงหลงัจากการคดั

แยกพสัดุ และในช่วงกลุ่มตวัอยา่งก าลงัคดัแยกพสัดุ ผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลส าหรับใชใ้นการประเมินความเส่ียง

ตามมาตรฐาน REBA โดยจะมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลในขณะท างานรายบุคคล  ผลการศึกษา พบว่า ขอ้มูล

ทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง เป็นเพศชายทั้งหมด ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 36-45 ปี คิดเป็น ร้อยละ 63 น ้ าหนัก

เฉล่ีย 74. กก. ส่วนสูงเฉล่ีย 170.33 ซม. โดยกลุ่มตวัอย่างทั้งหมดไม่เคยท างานท่ีอ่ืนมาก่อนในช่วง 1 ปีและมี

อายุการท างานในสถานท่ีปัจจุบนัเฉล่ีย 7 ปี ขอ้มูลความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ พบว่าในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมากลุ่ม

ตวัอย่างมีอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือทุกคน โดยสามารถเรียงล าดบัต าแหน่งปวดเม่ือยจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ 

หลงัดา้นล่าง บ่า/ไหล่ หลงัดา้นบน คอ มือ/ขอ้มือ ขอ้เทา้/เทา้ ตน้ขา เข่า และขอ้ศอก และการประเมินคะแนน

ท่าทางการท างานตามวิธี REBA พบวา่ขั้นตอนการจดัพสัดุขึ้นรถมีระดบัคะแนนสูงสุดคือ 12 คะแนน ซ่ึงอยู่

ในระดบัความเส่ียงสูงมาก และขั้นตอนการคดัแยกพสัดุปลายทางและการจดัพสัดุภายในรถ มีระดบัคะแนน

คือ 11 คะแนน ซ่ึงอยู่ในระดบัความเส่ียงสูงมากเช่นเดียวกนั ควรไดรั้บการปรับปรุงทนัที จากระดบัความ

เส่ียงดงักล่าว จึงควรหามาตรการเพื่อลดระดบัความเส่ียงทางการยศาสตร์ในกระบวนการคดัแยกพสัดุลง 

 

ค ำส ำคัญ : การยศาสตร์, อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ, การคดัแยกพสัดุ 

 
1นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี Email: Thanwa.Bumrungsin@gmail.com 
2ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาอาชีวอนามยัและความปลอดภัย ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยสุีรนารี Email: Chalalai@sut.ac.th 
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Ergonomic Risk Study in Parcel Sorting Process 

Thanwa Bamrungsin1 Chalalai Hanchanlak2 

Abstract 

 This study. The aim of this study was to evaluate the ergonomic risk and the severity of muscle 

discomfort among a group of workers. Using a general information questionnaire, the Standard Nordic 

Musculoskeletal Questionnaire, and the Rapid Entire Body Assessment (REBA), in which the subjects 

completed a questionnaire along with a self -assessment of muscle pain, this survey research study 

surveyed and assessed ergonomic problems and muscle aches among 24 couriers. After sorting packages, 

the sample group was asked to complete the questionnaire. And sorting packages during the sample 

group's time. The researcher gathers information in accordance with REBA guidelines for use in risk 

assessment. Data will be gathered when treating a person. Each male: the majority of them, or 63 percent, 

were between the ages of 36 and 45, with an average weight of 74 kg and a height of 170.33 cm. All the 

samples had worked at the current place for seven years and had never previously worked anywhere else. 

According to information on muscle pain, all individuals reported experiencing it within the previous 12 

months. The pain sites, which include the lower back, shoulder, upper back, neck, hand, wrist, ankle, foot, 

thigh, knee, and elbow, can be ranked from worst to best. The act ivity that poses the highest risk, with a 

score of 12, is loading packages into a moving vehicle. And the procedure for sorting packages at the final 

destination and placing them inside the vehicle. A score of 11 points also indicates a very high -risk 

environment. Quickly updated from such a danger level. To lessen the degree of ergonomic risk during the 

parcel sorting process, precautions should be implemented. 

  

Keywords : Ergonomics, Muscle aches, Parcel sorting 
1Master's degree student, Occupational health and safety, School of Public Health, Suranaree University of 

Technology. Email: Thanwa.Bumrungsin@gmail.com 

Assistant professor, Occupational health and safety, School of Public Health, Suranaree University of 

Technology. Email: Chalalai@sut.ac.th 
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รูปแบบกำรท่องเที่ยวเชิงสุขภำพผู้สูงอำยุตำมแนวชีวติวถีิใหม่ 

: ชุมชนบ้ำนท่ำกำน ต ำบลบ้ำนกลำง อ ำเภอสันป่ำตอง จังหวดัเชียงใหม่ 

จันจิรำภรณ์  สท้ำนไตรภพ1 

บทคัดย่อ 

บทความวิจยัน้ีศึกษาและพฒันารูปแบบการท่องเท่ียวของชุมชนเพื่อยกระดบัสู่การท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพผูสู้งอายุตามแนวชีวิตวิถีใหม่ ในพื้นท่ีชุมชนบา้นท่ากาน อ าเภอสันป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม่ ผ่าน
กระบวนการวิจยัและพฒันา (R&D) โดยแบ่งเป็น 3 ระยะตามวตัถุประสงค์ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาขอ้มูล
พื้นฐานศกัยภาพของชุมชน ผูสู้งอาย ุสภาพปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการท่องเท่ียวในพื้นท่ี โดยใช้
แบบสัมภาษณ์ ประชากร คือ ผูน้ าชุมชนและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง จ านวน 15 คน ระยะท่ี 2 สร้างตน้แบบและ
ทดลองใช้รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอายุตามแนวชีวิตวิถีใหม่ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผูสู้งอายุ 
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ รูปแบบการพฒันาการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพผูสู้งอาย ุผ่านกิจกรรม “โซน
คนเตว กาดหมั้ว ครัวอุ๊ย”  คู่มือแนวทางการพฒันาเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน  และแบบ
ประเมินวดัความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการพฒันาเพื่อยกระดบัการท่องเท่ียวในพื้นท่ี  ผลการวิจยั พบว่า 
รูปแบบการพฒันาท่ีสัมฤทธ์ิผลและสอดคลอ้งกบับริบทชุมชน คือ การส่งเสริมศกัยภาพให้ผูสู้งอายุพึ่งพา
ตนเองและขบัเคล่ือนดว้ยแรงสนบัสนุนจากชุมชน ภายใตก้ารประยกุตน์ ากรอบแนวคิดภาวะพฤตพลงั เพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพกายใจของผูสู้งอายุทั้งในดา้นความสามารถ การเพิ่มคุณค่าและการพฒันาศกัยภาพในการ
ด าเนินชีวิตด้วยความมั่นคงอย่างย ัง่ยืน และระยะท่ี 3 ขั้นติดตามประเมินผล พบว่า ประสิทธิภาพของ
รูปแบบการพฒันาฯ เท่ากับ 80.89/88.67 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 และเม่ือน าค่าคะแนนการวดั
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุเปรียบเทียบก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการพฒันาฯ โดยใช้สถิติ T-test dependent 
samples พบว่า หลงัใช้รูปแบบการพฒันาฯ มีค่าคะแนนสูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05  

ค ำส ำคัญ:  การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ   ผูสู้งอาย ุ  ชีวิตวิถีใหม่   ภาวะพฤตพลงั 

1อาจารยป์ระจ าภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่                          
E-mail:  janjiraporn_jan@g.cmru.ac.th 

  

mailto:janjiraporn_jan@g.cmru.ac.th


การประชุมวิชาการระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2 
2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

19 | P a g e  ระหว่างวนัท่ี 7-8  กนัยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

 

Elderly Health Tourism model according to the new normal 

 :  Ban Tha Kan Community, Ban Klang Subdistrict,                     
San Pa Tong District, Chiang Mai Province 

Janjiraporn Stantripop 1 

abstract 

This research paper studies and develops community tourism patterns to upgrade to Elderly 

Health Tourism according to the new normal in Ban Tha Kan community, San Pa Tong District, Chiang 

Mai Province through a research and development (R&D) process divided into 3 phases according to the 

objectives as follows:  Phase 1 :  Study basic information on community potential.  Elder Conditions of 

problems and obstacles in conducting tourism in the area using interview forms the population is 

community leaders and stakeholders. Phase 2: Create a prototype and experiment with the Elderly Health 

Tourism model according to the new normal. The sample group includes 30 elderly people. The tool used 

is the Elderly Health Tourism development model through the activity "Kon Tew Kad Mua Krua Oui" 

activity, a manual on development guidelines to create added value to the local economy, and an 

assessment form to measure knowledge and skills necessary for development to enhance tourism in the 

area.   The results of the research showed that the successful development model that is in line with the 

community context is to encourage the elderly to be self- reliant and driven by community support.  The 

application adopted the Active Ageing conceptual framework.  In the third phase, the monitoring and 

assessment found that the efficiency of the development model was 80.89/88.67, which was higher than 

the set threshold of 80/80. Quality of life for the elderly to compare the results before and after the use of 

the development model using statistics of T- test dependent samples.  It scored statistically significantly 

higher than before use at 0.05. 

Keywords: Elderly Health Tourism, Elderly, New Normal, Active Ageing 
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กำรปรับปรุงวธีิกำรจัดกำรขยะทั่วไปภำยในบริษัทให้มีร้อยละในกำรส่งรีไซเคลิ 
ให้มำกกว่ำหรือเท่ำกบั 40% โดยน ้ำหนัก 

ดวงชนก ฉกรรจ์ศิลป์1, ชนำธิป วิหกโต2, ภูวสิทธิ์ สิงหภูมิ3, นลนิ สิทธิธูรณ์4 
บทคัดย่อ 

การปรับปรุงวิธีการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทั คาร์บอน แอโร่สเปซ (ประเทศไทย) ให้มีร้อยละใน
การส่งรีไซเคิลให้มากกว่าหรือเท่ากบั 40% โดยน ้ าหนกั มีวตัถุประสงคเ์พื่อจ าแนกประเภทและวิธีการก าจดั
ขยะทัว่ไปภายในบริษทั และเพื่อปรับปรุงวิธีการจดัการขยะทัว่ไปภายในบริษทัฯ ให้มีร้อยละในการส่ง        
รีไซเคิลใหม้ากกวา่หรือเท่ากบั 40% โดยน ้าหนกั ภายในเดือนมีนาคม 2566 ซ่ึงเดิมบริษทัฯ มีสถานะของการ
รีไซเคิลได้คิดเป็น 35.84% โดยน ้ าหนัก และส่งก าจดัขยะทัว่ไปให้กับทางบริษทัรับการก าจดัขยะท่ีเป็น
วิธีการฝังกลบ อีกทั้งการก าจดัดว้ยวิธีการน้ีท าใหมี้ค่าใชจ่้ายในการส่งก าจดัขยะเพิ่มขึ้น จึงไดท้ าการปรับปรุง
วิธีการจัดการขยะทั่วไปด้วยการเปล่ียนวิธีการจากวิธีการฝังกลบให้เป็นวิธีการรีไซเคิลซ่ึงจากผลการ
ด าเนินงานในการเลือกพิจารณาบริษทัรับก าจัดขยะทัว่ไปแบบรีไซเคิล ได้ขอ้สรุปในการเลือกพิจารณา
บริษทั กรีนเวสต์โกลเวอร์ไลท์เมเนจเมนท์ จ ากัด จงัหวดัระยอง ท่ีสามารถน าขยะทัว่ไปท่ีเกิดขึ้นภายใน
โรงงานทั้ งหมดนั้ นรวบรวมและส่งต่อให้กับทางบริษัท N15 Technology จังหวดัชลบุรี เพื่อน าเข้าสู่
กระบวนการการตัด บด และอัดเป็นก้อน ซ่ึงเปรียบเสมือน Waste Transportation ในการน าขยะทั่วไป
ดังกล่าวส่งเตาเผาท าเช้ือเพลิงขยะ RDF (Refuse Derived Fuel) จึงสรุปได้ว่า การเปล่ียนวิธีการก าจดัขยะ
ทัว่ไปเป็นวิธีการรีไซเคิลดว้ยการท าเป็นเช้ือเพลิงขยะ สามารถช่วยเพิ่มสถานะของการรีไซเคิลของบริษทัฯ 
ให้มากกว่าหรือเท่ากับ 40% โดยน ้ าหนักเป็นไปตามวตัถุประสงค์ ดังนั้นการด าเนินโครงงานในคร้ังน้ี
สามารถช่วยลดค่าใชจ่้ายใหก้บับริษทัฯ คิดเป็นจ านวนเงินทั้งส้ิน 107,160 บาทต่อปี 
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กำรศึกษำคุณสมบตัิดินตะกอนจำกระบบประปำมหำวทิยำลยัเทคโนโลยีสุรนำรีมำใช้

ประโยชน์เป็นส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้ำหนัก 
ขนิษฐำ สมนำม1, พรรณิภำ พลส ำโรง2, ลกัษณำรีย์ ลำเวียง3, นำรีรัตน์ สำติยะ4, นลนิ สิทธิธูรณ์5 

บทคัดย่อ 

ศึกษาคุณสมบติัดินตะกอนจากระบบประปามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารีมาใช้ประโยชน์เป็น

ส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้ าหนกั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณสมบติัทางกายภาพ คุณสมบติัทางเคมีและ

วิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในดินตะกอนประปา ทดสอบคุณสมบัติทางกลของซีเมนต์เพสต์และหา

อัตราส่วนของดินตะกอนประปาท่ีเหมาะสมส าหรับการผลิตเป็นวสัดุประเภทไม่รับน ้ าหนัก จากผล

การศึกษาเบ้ืองตน้พบว่า ดินตะกอนประปามีปริมาณความช้ืนหลงัอบแห้งสนิท 1.95 เปอร์เซ็นต์ ขนาด

อนุภาคของดินบดละเอียดอยู่ในช่วง 106-250 ไมครอน มีซิลิกาและอะลูมินาเป็นองค์ประกอบหลักใน

ปริมาณร้อยละ 61.335 และ 27.585 โดยน ้ าหนกั ตามล าดบั และพบโลหะหนกั อาร์เซนิก ทองแดง นิกเกิล 

โครเมียม ตะกัว่และซีลีเนียม มีปริมาณ ความเขม้ขน้อยู่ท่ี 7.96 mg/kg, 7.50 mg/kg, 5.35 mg/kg, 4.76 mg/kg 

และ0.062 mg/kg ตามล าดบั ในปริมาณท่ีไม่เกินความเขม้ขน้ของส่ิงเจือปนในหน่วย มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม

ตามประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม เร่ือง การก าจดัส่ิงปฏิกูลหรือวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ พ.ศ. 2548 และจากผลการ

ทดสอบแรงอดัของซีเมนตเ์พลสท่ีอายบุ่ม 7 วนั โดยท าการควบคุมปริมาณน ้ าต่อวสัดุผง (ปูนซีเมนตแ์ละดิน

ตะกอนประปา) โดยน ้าหนกั ตวัแปรหลกัท่ีใชค้ือ อตัราส่วนการแทนท่ีของดินตะกอนประปาในปูนซีเมนตท่ี์

ก าหนดร้อยละ 0, 10, 20 และ 30 ตามล าดบั พบว่าสูตรท่ีมีการแทนท่ีปูนซีเมนตด์ว้ยดินตะกอนประปาร้อย

ละ 10 มีค่าแรงอดัมากท่ีสุด ทนการรับน ้ าหนักไดม้ากท่ีสุด สูตรท่ีแทนท่ีปูนซีเมนต์ดว้ยดินตะกอนประปา

เพิ่มขึ้นร้อยละ 20 และ 30 ทนการรับน ้ าหนกัไดม้ากกว่าสูตรท่ีเป็นปูนซีเมนตล์ว้น ค่าแรงอดัในหน่วยเมกะ

ปาสคาลลดลง ตามล าดบัท่ีเพิ่มขึ้นของดินตะกอนประปา ดงันั้น ดินตะกอนประปามีความเหมาะสมในการ

น ามาใชป้ระโยชน์ เป็นส่วนผสมวสัดุประเภทไม่รับน ้าหนกั 
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ฤทธ์ิทำงชีวภำพเบื้องต้นของสำรสกดัหยำบใบเนียมหอม 
พนิดำ สืบชมภู1 มัลลกิำ ธีระกุล2 อนุพงษ์ ทำนกระโทก3 ปิยะฉัตร วิริยะอ ำไพวงศ์4* 

บทคัดย่อ 

เนียมหอม (Strobilanthes nivea Craib) อยูใ่นวงศ ์Acanthaceae เป็นพรรณไมพ้ื้นบา้นท่ีจดัวา่เป็นพืช

สมุนไพรโบราณและมีรายงานเก่ียวกับฤทธ์ิทางชีวภาพค่อนข้างน้อย งานวิจัยน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ

ประเมินกลุ่มสารพฤกษเคมี (Phytochemicals) เบ้ืองตน้ ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิป้องกนัความเสียหายของ

ดีเอ็นเอ และปริมาณฟีนอลิกรวม (Total Phenolic contents) จากสารสกดัหยาบใบเนียมหอมท่ีสกดัดว้ยน ้ า 

ซ่ึงสารสกดัถูกน าไปทดสอบหากลุ่มสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้โดยใช้วิธีมาตรฐาน วิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูล

อิสระโดยวิธีดีพีพีเอช (DPPH assay) เอบีทีเอส (ABTS assay) และความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริก 

(FRAP assay) จากผลการวิเคราะห์กลุ่มสารพฤษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบใบเนียมหอมพบสาร 4 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ อลัคาลอยด์ และไกลโคไซด์ ผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระพบว่าสาร

สกัดหยาบใบเนียมหอมมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระได้ในระดับดี โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 15.56 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร (วิธีดีพีพีเอช) และ 2.66 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (วิธีเอบีทีเอส) และให้ค่าความสามารถในการรีดิวซ์

เฟอร์ริกเท่ากบั 296.95 ± 0.02 ไมโครโมลาร์สมมูลยข์อง Fe2+ต่อกรัมสารสกดัหยาบ ปริมาณฟีนอลิกรวม

เท่ากบั 750 ± 0.01 ไมโครกรัมสมมูลยก์รดแกลลิกต่อกรัมสารสกดัหยาบ รวมทั้งพบว่าสารสกดัหยาบใบ

เนียมหอมสามารถป้องกนัความเสียหายของดีเอ็นเอ (100 bp DNA Ladder) ไดท่ี้ความเขม้ขน้ 10 มิลลิกรัม

ต่อมิลลิลิตรขึ้นไป      
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Preliminary Biological activities of crude extract from leaves of  

 Strobilanthes nivea Craib 

Panida Suebchompoo1 Mullika Teerakun2 Anupong Tankrathok3 Piyachat Wiriyaampaiwong4* 

Abstract 

Niamhom (Strobilanthes nivea Craib) belongs to the family Acanthaceae. It is a native plant 

classified as an ancient medicinal plant and has been limited report about its biological activity. Therefore, 

this research aims to evaluate the preliminary phytochemicals, antioxidant properties, DAN damage 

protection and total phenolic contents from water crude extract of leaves of  Niamhom. The extract was 

initially tested for phytochemicals using standard protocols. Analysis of antioxidant activities were 

investigated by DPPH assay, ABTS assay and FRAP assay. According to the preliminary analysis of the 

phytochemical group of crude extract, 4 groups of substances were found: flavonoids, terpenoids, alkaloids 

and glycosides. The crude extract of Niamhom leaves had a good level on antioxidant activities with IC50 

values of 15.56 mg/ml (DPPH assay) and 2.66 mg/ml (ABTS assay). The FRAP value was 296.95 ± 0.02 

µM Fe2+/g and total phenolic content was 750 ± 0.01 µg GAE/g. Furthermore, at concentrations of 10 mg/ml 

or higher, the crude extract of Niamhom leaves might prevent DNA damage (100 bp DNA Ladder).     

Keywords: Strobilanthes nivea Craib, phytochemicals, biological activities 
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กำรศึกษำอนุภำคที่เกดิจำกกำรจรำจรในเขตเมือง กรณศึีกษำจังหวดันครรำชสีมำ 

บุณยำพร วินดี1, พรชิตำ สุดใจ2, สำวิตรี พมิศร3, สรวิศ ค ำนิน4 ,นวรัตน์ นำมตะ5  

และ เกยีรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน6* 

บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบายลกัษณะและวิเคราะห์อนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรในเขตเมือง

จงัหวดันครราชสีมา ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดฝุ่ นละอองในบรรยากาศ อีกทั้งยงัมีความสัมพนัธ์ท่ี

ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพและท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเส่ือมโทรมลง โดยท าการศึกษาการกระจายตวัอนุภาค, 

ความเขม้ขน้อนุภาค, องค์ประกอบธาตุ, สัณฐานวิทยา ท่ีเกิดจากการจราจร ท าการตรวจวดัการกระจายตวั

และความเขม้ขน้ของอนุภาคโดยใช้เคร่ือง Portable Aerosol Spectrometer ผลการศึกษาพบว่า การกระจาย

ตวัขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 0.25 – 2.53 ไมครอน โดยมีการกระจายตวัขนาดสูงสุด 0.25 ไมครอน ท่ีความ

เขม้ขน้ของอนุภาค (203,345 Particles/L) ในช่วงเวลา 07.00 – 09.00 น. อีกทั้งยงัพบความเขม้ขน้อนุภาคโดย

มวล (Mass Concentration) สูงท่ีสุดคือ TSP เท่ากับ 151 µg/m3 และ Inhalable dust เท่ากับ 139 µg/m3 

การศึกษาองค์ประกอบธาตุและลกัษณะสัณฐานวิทยาของอนุภาคท าการเก็บตัวอย่างอากาศด้วยป๊ัมเก็บ

ตัวอย่างอากาศร่วมกับกระดาษกรองชนิดโพลีคาร์บอเนต และวิเคราะห์โดยใช้เคร่ือง Field Emission 

Scanning Electron Microscopy (FE-SEM) พบว่า องคป์ระกอบธาตุประกอบดว้ยคาร์บอน (41%) ออกซิเจน 

(25%) ซิลิกอน (4.97%) และไนโตรเจน (4.94%) ตามล าดับ การศึกษาลกัษณะทางสัณฐานวิทยาพบว่า

อนุภาคมีลกัษณะหลากหลาย เช่น อนุภาคมีการเกาะกลุ่มรวมกนั อนุภาคท่ีอยูแ่บบอิสระ อนุภาครูปแท่ง และ

อนุภาคท่ีมีรูปร่างไม่แน่นอน สรุปไดว้่าอนุภาคท่ีเกิดจากการจราจรเป็นอนุภาคท่ีมีขนาดเลก็กว่า 10  µm อาจ

ส่งผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจและปอดของผูท่ี้ได้รับสัมผสั ดงันั้นควรมีการติดตั้งระบบตรวจวดั

คุณภาพอากาศเพื่อแจง้เตือนกรณีท่ีคุณภาพอากาศท่ีเกิดจากการจราจรสูงเกินค่ามาตรฐาน พร้อมทั้งแนะน า

ผูป้ฏิบติังานในกลุ่มเส่ียงใหส้วมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ เช่นหนา้กาก N95 

 

ค ำส ำคัญ: การกระจายตวัของขนาดอนุภาค, ความเขม้ขน้ของอนุภาค, องคป์ระกอบธาตุ, ลกัษณะสัณฐาน

วิทยา
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A study of particles generated by traffic in urban  

Case study of Nakhon Ratchasima Province 
Boonyaporn Windee 1, Pornchita Sudjai 2, Sawitee Pimsorn 3 Sorawit Khamnin4, Nawarat Namta5

 and Kiattisak Batsungnoen6* 

Abstract 

 This research aims to characterize and analyze particles generated by traffic 

comprehensively within the urban environment of Nakhon Ratchasima Province.  Urban traffic is a 

significant contributor to airborne particulate matter, which has been associated with adverse health effects 

and environmental degradation. This study seeks to understand the particle size distribution, concentration, 

elemental composition, morphology, and potential sources of traffic- generated particles.  Particle size 

distribution and concentration were measured using a Portable Aerosol Spectrometer ( PAS) .  The results 

showed that particle sizes ranged from 0. 25 to 2. 53 microns, with a peak at 0. 25 microns, recording the 

highest particle distribution (203,345 particles per liter)  from 7:00 to 9:00 AM.  The highest particle mass 

concentrations were Total Suspended Particulate ( TSP)  at 151 µg/ m3 and Inhalable Dust ( 139 µg/ m3) . 

Elemental composition and morphology data were collected using a Personal Air Sampling Pump equipped 

with polycarbonate filters, and analysis was performed using Field Emission Scanning Electron Microscopy 

(FE-SEM).  The results indicated that particle composition primarily consisted of Carbon (41%) , Oxygen 

(25%), Silicon (4.97%), and Nitrogen (4.94%). Morphological observations revealed flocculent aggregates, 

independent particles, rod-shaped particles, and irregular particles.  In conclusion, the majority of particles 

found were smaller than 10 µm, potentially affecting human lung and respiratory systems. Consequently, it 

is recommended that particle monitoring installation are needed and warning systems for workers in the 

area, along with the suggestion to use respiratory protection such as N95 mask. 

Keywords: Particle size distribution, Particle concentration, Elemental composition, Morphology 
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กำรดูดซับฟอสเฟตในน ้ำเสียฟำร์มมหำวทิยำลยัเทคโนโลยีสุรนำรี 
ด้วยไฮโดรเจลจำกเปลือกไข่ไก่ เพ่ือกำรใช้ประโยชน์ทำงกำรเกษตร 

ดวงชนก ฉกรรจ์ศิลป์1, นันทวัน ประทุมถิ่น2, โสภิดำ แซ่เตียว3, ณัฐธิฌำ ส ำลี4, ญำดำ ปินะถำ5* 

บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ (1) เพื่อศึกษาการเตรียมไฮโดรเจลจากเปลือกไข่ไก่เพื่อดูดซับ

ฟอสเฟตในน ้ าเสียฟาร์มเล้ียงสุกร (2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับฟอสเฟตในน ้ าเสียจากฟาร์มเล้ียง

สุกรดว้ยไฮโดรเจล และ (3) เพื่อศึกษาการชะละลายของฟอสเฟตจากไฮโดรเจล โดยเตรียมไฮโดรเจลจากผง

เปลือกไข่ไก่และโซเดียมอลัจิเนต ซ่ึงมีความสามารถในการเกิดเจลและท าให้เกิดการคงตวั ทั้งน้ีเปลือกไข่ไก่

มีสารแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) ซ่ึงมีคุณสมบติัในการดูดซบัฟอสเฟต สามารถยอ่ยสลายไดง้่าย และเป็น

มิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ผลการศึกษา พบวา่ ไฮโดรเจลมีลกัษณะค่อนขา้งกลม พื้นผิวภายนอกเรียบและล่ืน        มี

สีขาวขุ่น สามารถมองเห็นผงเปลือกไข่ไก่จากภายนอกได ้และมีความเป็นรูพรุนสูง ท าใหมี้คุณสมบติัในการ

ดูดซับไดดี้ เม่ือน าไฮโดรเจลท่ีไดจ้ากอตัราส่วนผงเปลือกไข่ไก่ต่อโซเดียมอลัจิเนตท่ี 3:1 มาดูดซับฟอสเฟต

ในน ้ าเสียฟาร์มสุกร (ค่า pH เท่ากับ 7.82) เป็นเวลา 1 ชั่วโมง พบว่า ปริมาณไฮโดรเจล 40 กรัม มี

ประสิทธิภาพในการดูดซับฟอสเฟตสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 78.49 และมีปริมาณของฟอสฟอรัสในไฮโดรเจล 

คิดเป็นร้อยละ 50.53 ของน ้ าหนักแห้ง เม่ือศึกษาการชะละลายฟอสเฟตจากไฮโดรเจล พบว่าฟอสเฟตมี

แนวโนม้การชะละลายเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในช่วงวนัท่ี 14-16 ของการทดลอง แสดงให้เห็นว่า

ไฮโดรเจลจากเปลือกไข่ไก่มีความสามารถในการดูดซบัฟอสเฟต สามารถน ามาใชเ้ป็นสารปรับปรุงดินหรือ

วสัดุทดแทนปุ๋ ยได ้และยงัเป็นการน าวสัดุเหลือใชก้ลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ (waste utilization) อีกดว้ย 
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กำรศึกษำประสิทธิภำพของกำรเคลือบผิวภำชนะจำกชำนอ้อยด้วยไคโตซำน 
โชติกำ วิชระโชน์1, มณัสวี โต้เศรษฐี2, วรพร กิง่กุ่มกลำง3, ธนพร ฝำงชัยภูมิ4, นลนิ สิทธิธูรณ์5 

บทคัดย่อ 
ในปัจจุบนัมีการใชภ้าชนะพลาสติกบรรจุอาหารแบบใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง หรือภาชนะกระดาษท่ีผ่าน

การเคลือบพลาสติกฟิลม์เพิ่มมากขึ้น ประกอบกบัผูจ้ดัท าไดเ้ลง็เห็นถึงการใชป้ระโยชน์จากขยะอินทรีย ์เช่น 
เปลือกกุง้ จากร้านจ าหน่ายอาหารทะเล จึงมีความสนใจท่ีจะน าภาชนะท่ีดว้ยวสัดุจากธรรมชาติมาเคลือบดว้ย
สารเคลือบจากธรรมชาติโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปริมาณไคโตซานจากการสกดัเปลือกกุง้ โดยการสกดั
ไคโตซานแลว้ทดสอบความเป็นไคโตซานด้วยเทคนิค Fourier Transform Infrared Spectrometer (FT-IR) 
และท าการเคลือบภาชนะเพื่อทดสอบคุณสมบติัของไคโตซานด้านการเคลือบผิวภาชนะและศึกษาอุณหภูมิ
ของน ้ าท่ีมีผลต่อประสิทธิภาพการซึมผ่านดว้ยภาชนะจากชานออ้ยท่ีผ่านการเคลือบ ในการศึกษาพบว่าได้
ปริมาณไคโตซานจากเปลือกกุง้ขาว และเปลือกกุง้เครยฟิ์ชมีน ้ าหนักหลงัก าจดัไคตินเท่ากบั 77.51 , 74.40 
กรัม คิดเป็นผลผลิตไคโตซานร้อยละ 82.48 และ 74.28 ตามล าดบั และการเคลือบผิวภาชนะทั้งสองดา้น 2 
คร้ังมีประสิทธิภาพในการลดการซึมผ่านน ้ ามากท่ีสุด ในขณะท่ีการทดสอบกบัน ้ าอุณหภูมิ 80-100 องศา
เซลเซียส การเคลือบผิวภาชนะทั้งสองดา้น 1 คร้ังมีประสิทธิภาพในการลดการซึมผ่านน ้ ามากท่ีสุด ส าหรับ
น ้าท่ีอุณหภูมิ 80-100 องศาเซลเซียส ในการเคลือบสองคร้ังอาจเป็นการลดการระบายความร้อนและเพิ่มร้อย
ละการซึมผ่าน ดงันั้นหากตอ้งการเพิ่มประสิทธิภาพของภาชนะควรมีการเคลือบไคโตซานเพียงหน่ึงคร้ัง 
เพื่อใหส้ามารถลดการซึมผา่นน ้าได ้และไม่ลดประสิทธิภาพดา้นการระบายความร้อนชานออ้ยท่ีน ามาขึ้นรูป
เป็นภาชนะ 
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กำรประเมินกำรคำยระเหยในระบบบึงประดษิฐ์แบบน ้ำไหลเหนือผิวตัวกลำง 

อุเทน ภาคสันเทียะ1, กรรณิการ์  นามสงค์2, ชลธิชา  อ่อนฉิมพลี3, พนิดา  พุ่มค า4, สุพตัรา  เจียวก๊ก5* 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองในระดับห้องปฏิบัติการ เพื่อศึกษาการคายระเหยและ
ประสิทธิภาพการบ าบดัของระบบบึงประดิษฐ์ ท าการทดลอง 3 บ่อ มีหินบะซอลตเ์ป็นตวักลางท่ีความลึก 
20 เซนติเมตร และระดบัความลึกของน ้ าเหนือผิวตวักลาง 15 เซนติเมตร ตวักลางมีค่าปริมาตรรวมของ
ช่องว่างเท่ากบั 0.4 โดย บ่อท่ี 1 เป็นบ่อควบคุมไม่ปลูกพืช และบ่อท่ีปลูกพืช  คือ บ่อท่ี 2 ปลูกตน้ธูปฤาษี 
และบ่อท่ี  3 ปลูกตน้กกกลม ซ่ึงแต่ละบ่อท่ีปลูกพืชมีความหนาแน่นของพืช 13 ตน้/ตารางเมตร ทั้งสามบ่อ
ทดลองท าการควบคุมอตัราการไหลของน ้ าเสียเขา้สู่ระบบอย่างต่อเน่ือง ผลการทดลอง พบว่าบ่อท่ี 1 บ่อท่ี 
2 และบ่อท่ี 3 มีประสิทธิภาพในการก าจัดค่า BOD เท่ากับร้อยละ  4.35 26.17 และ 14.87 ตามล าดับ 
ประสิทธิภาพในการก าจดัค่า TKN เท่ากบัร้อยละ 86.99 92.37 และ 91.18 ตามล าดบั ประสิทธิภาพในการ
ก าจดัค่า TP เท่ากบัร้อยละ 71.80 73.67 และ 72.13 ตามล าดบั ประสิทธิภาพในการก าจดัค่า TSS เท่ากบัร้อย
ละ 89.26 92.95 และ 90.04 ตามล าดบั ส่วนค่าการคายระเหยของระบบพบวา่ บ่อท่ีปลูกตน้ธูปฤาษีมีการคาย
ระเหยมากท่ีสุด เท่ากบั 15.67 ลิตร/ตารางเมตรของพื้นท่ีบ่อ รองลงมาคือบ่อท่ีปลูกตน้กกกลม 12.74 ลิตร/
ตารางเมตรของพื้นท่ีบ่อ และบ่อควบคุมท่ีไม่ปลูก 11.71 ลิตร/ตารางเมตรของพื้นท่ีบ่อ จากผลการทดลอง
ดงักล่าวแสดงให้เห็นว่า การคายระเหยและประสิทธิภาพการบ าบดัในระบบบึงประดิษฐ์ท่ีแตกต่างกันใน
แต่ละบ่อ มีแนวโนม้วา่เกิดจากชนิดของพืชท่ีปลูก 
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ประสิทธิภำพกำรบ ำบัดน ้ำมันและไขมันระหว่ำงถังดักไขมันส ำเร็จรูปกบัถังดักไขมันที่
ประดิษฐ์ขึน้จำกวสัดุทีห่ำได้ง่ำย 

คณิตตำ นุภำนิจ1, อำรีรัตน์  สีหำ1, พชิำมญช์ุ หทัยโชติ1, สุกฤตำ พนัธไชย1, ประพฒัน์ เป็นตำมวำ2* 

 

บทคัดย่อ 
 
        น ้ามนัและไขมนัท่ีมีการปนเป้ือนในน ้าเสียในปริมาณมากเป็นปัญหาส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดปัญหามลพิษ
ทางน ้ า โดยเฉพาะการปล่อยน ้ าเสียท่ีไม่มีระบบดักน ้ ามันและไขมัน การศึกษาน้ีเป็นการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพการบ าบดัน ้ ามนัและไขมนัระหว่างถงัดกัไขมนัส าเร็จรูป มีความจุขนาด 30 ลิตร ระยะเวลา
กกัพกั 6 ชัว่โมง กบัถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ขึ้นจากวสัดุท่ีหาไดง้่ายจ านวน 2 ถงั มีความจุขนาด 27 ลิตร และ 
36 ลิตร ระยะเวลากกัพกั 6 ชัว่โมง และ 8 ชัว่โมงตามล าดบั ในการบ าบดัน ้ าเสียจากร้านอาหารประเภทตามสั่ง
จ านวน 2 ร้าน ท่ีมีจ านวน 22 และ 40 ท่ีนั่งตามล าดับท าการเก็บและวิเคราะห์ตวัอย่างน ้ า 2 สัปดาห์ ผล
การศึกษาพบว่า น ้ าทิ้งจากถงัดกัไขมนัส าเร็จรูปมีปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG) เฉล่ีย 540.01 ±148.02 
mg/l ค่าของแข็งแขวนลอย (SS) เฉล่ีย 378.75 ±148.29 mg/l ค่าบีโอดี (BOD) เฉล่ีย 765.94 ±299.27 mg/l 
ซ่ึงมีค่าเกินเกณฑม์าตรฐานควบคุมการระบายน ้ าทิ้งจากอาคารฯ มีประสิทธิภาพในการบ าบดั FOG ร้อยละ 
86.56 ถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ขึ้นความจุขนาด 27 ลิตร ระยะเวลากกัพกั 6 ชัว่โมง มีปริมาณ FOG เฉล่ีย 
1,028.14 ±441.01 mg/l  ค่า SS เฉล่ีย 221.25  ±98.94 mg/l ค่า BOD 660 ±208.73 mg/l มีค่าเกินเกณฑ์
มาตรฐานฯ มีประสิทธิภาพในการบ าบดั FOG ร้อยละ 92.04  ถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ขึ้นความจุขนาด  36 
ลิตร ระยะเวลากกัพกั 8 ชัว่โมง มีปริมาณ FOG เฉล่ีย 295.02 ±131.92 mg/l ค่า SS เฉล่ีย 355 ±152.86 mg/l 
ค่า BOD เฉล่ีย 674.25±350.04 mg/l  มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานฯ มีประสิทธิภาพในการบ าบดัน ้ ามนัและ
ไขมนัคิดเป็นร้อยละ 96.22 การศึกษาน้ีพบว่าถงัดกัไขมนัท่ีประดิษฐ์ขึ้นจากวสัดุท่ีหาไดง้่ายระยะเวลากกั
พกั 8 ชัว่โมง มีประสิทธิภาพในการบ าบดัน ้ ามนัและไขมนัไดสู้งท่ีสุด (96.22%) แต่ยงัมีค่าเกินมาตรฐานฯ  
จากการเปรียบเทียบราคาพบว่าถงัท่ีผลิตเองมีราคาถูกกว่า 6 เท่า อย่างไรก็ตามในทุกร้านอาหารควรมีการ
ติดตั้งถงัดกัไขมนัเป็นระบบบ าบดัน ้าเสียเบ้ืองตน้ก่อนท่ีท าการบ าบดัในระบบบ าบดัน ้าเสียชุมชนต่อไป 

 
   ค ำส ำคัญ : ถงัดกัไขมนั, น ้ามนัและไขมนั, ร้านอาหาร, น ้าเสีย  

1นกัศึกษาสาขาวิชาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
2 *ผูช่้วยศาสตราจารยส์าขาวิชาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
สุรนารี E-mail parapat@sut.ac.th *Corresponding author 

  

mailto:parapat@sut.ac.th


การประชุมวิชาการระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2 
2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

34 | P a g e  ระหว่างวนัท่ี 7-8  กนัยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

The efficiency of oil and grease wastewater treatment between commercial 
grease traps and grease traps fabricated from readily available material 

Kanitta Nupanit1, Areerat Seeha1, Pichamon Hataichot1, Sukritta Phanthachai1, Prapat Pentamwa2* 
 

Abstract 
                Contamination of oils and fats in wastewater in large quantities is a major problem causing water 
pollution especially the discharge of wastewater without oil and grease trapping systems. This study was 
to compare the efficiency of oil and grease treatment between commercial grease traps with a capacity of 
30 liters with a detention period of 6 hours and two grease traps made from readily available materials 
with a capacity of 27 liters and 36 liters, with a detention period of 6 hours and 8 hours, respectively. Two 
restaurants with 22 and 40 seats were selected to study and collected the samples for 2 weeks.  Effluent 
from grease trap tanks had an average oil and grease (FOG) of 540.01 ±148.02 mg/l, an average suspended 
solids (SS) of 378.75 ±148.29 mg/l, and an average BOD of 765.94 ±299.27 mg/l. The value exceeds the 
standard for controlling the discharge of wastewater from the building.  The efficiency of FOG treatment 
was 86.56%. The fabricated grease trap has a capacity of 27 liters, a retention period of 6 hours, average 
FOG of 1,028.14 ± 441.01 mg/l, an average SS of 221.25 ±98.94 mg/l, BOD of 660 ±208.73. mg/l which 
all exceeded the standard. The efficiency of FOG treatment was 92.04%. The fabricated grease trap had a 
capacity of 36 liters, a retention period of 8 hours, average FOG of 295.02 ±131.92 mg/ l, average SS of 
355 ±152.86 mg/l, average BOD of 674.25± 350.04 mg/l which exceeded the standard. The oil and grease 
treatment efficiency was 96.22%. This study found that the grease trap fabricated from readily available 
materials with a detention period of 8 hours had the highest oil and grease treatment efficiency (96.22%), 
but still exceeds the standard. From the price comparison, it was found that self-made oil and grease traps 
are 6 times cheaper. However, in every restaurant, grease traps should be installed as primary wastewater 
treatment systems before further treatment in the community wastewater treatment system. 
 
Keywords: Oil and grease trap, Oil and grease, Restaurant, Wastewater   
1Undergraduate student in School of Environmental Health, Institute of Public Health, Suranaree 
University of Technology  
2 *Assistant Professor in School of Environmental Health, Institute of Public Health, Suranaree University 
of Technology, E-mail parapat@sut.ac.th *Corresponding author 
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กำรยกระดับมำตรฐำนด้ำนควำมปลอดภัยเพ่ือพฒันำหมู่บ้ำนท่องเที่ยว                  

ที่ยั่งยืน ณ ชุมชนปรำสำท อ ำเภอโนนสูง จังหวดันครรำชสีมำ 
อสิรีย์  พุฒโภควัต1,รัชนีภรณ์  พลิำศุ2,สโรชำ  มำตันบุญ3,ภัคชญำ  สีเขียว4,พรพรรณ  วัชรวิทูร5* 

บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและประเมินสภาพปัญหาด้านความปลอดภยัระหว่างการท่องเท่ียว ตาม

หลกัเกณฑ์ความปลอดภยัในพื้นท่ีท่องเท่ียวปลอดภยัส าหรับนักท่องเท่ียว พื้นท่ีท่องเท่ียวชุมชน และเพื่อ

ประเมินมาตรฐานความปลอดภยั ตามขอ้ก าหนดมาตรฐานคุณภาพในแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ 

รวมทั้ งเพื่อด าเนินการปรับปรุง และเสนอแนะแนวทางการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยในการ

ท่องเท่ียวใหก้บัชุมชน โดยมีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นประชาชนในชุมชนบา้นปราสาทเหนือ 

บ้านปราสาทใต้ และบ้านธารปราสาท จ านวน 189 หลังคาเรือน ซ่ึงผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามความพึงพอใจหลงัการปรับปรุงเป็นเคร่ืองมือในเก็บรวบรวมขอ้มูล น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดย

ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  ผลการศึกษาวิจยัจากการท าแบบประเมินทั้ง 3 แบบประเมิน

ภายในชุมชนบา้นปราสาท ไดแ้ก่ แบบประเมินคุณภาพเเหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์  แบบประเมิน

เกณฑม์าตรฐานการบริหารจดัการแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชน อพท. และแบบฟอร์มการตรวจประเมินพื้นท่ี

ท่องเท่ียวปลอดภยัส าหรับนักท่องเท่ียว (safety zone)  ผลสรุปจากการประชุมร่วมกบักลุ่มผูน้ าชุมชนทั้ง 3 

หมู่บา้น จ านวน 15 คน เสนอให้แกไ้ขประเด็นเร่ือง การจดัท าป้ายเตือน ป้ายบอกทาง ป้ายบอกสถานท่ีและ

แหล่งท่องเท่ียวต่างๆ การปรับปรุงเส้นทางการท่องเท่ียว และการจัดท าแผนป้องกันและระงบัอัคคีภยั  

ส าหรับสรุปผลระดบัความพึงพอใจต่อการปรับปรุงสถานท่ีท่องเท่ียวภายในชุมชน พบว่า ระดบัความพึง

พอใจมากท่ีสุด คือ การมีป้ายบอกทาง ป้ายเตือนท่ีชดัเจน สามารถมองเห็นไดท้ั้งเวลากลางวนั และกลางคืน 

รวมถึงการมีเส้นทางในการท่องเท่ียวท่ีชดัเจน ไม่วกไปวน รองลงมา คือ การมีแบบสอบถามความพึงพอใจ

ส าหรับนกัท่องเท่ียว  

ค ำส ำคัญ: มาตรฐานดา้นความปลอดภยั  ชุมชนปราสาท  หมู่บา้นท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื 
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mail: phila1723@gmail.com   
3สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี E-
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กำรศึกษำลกัษณะของอนุภำคที่เกดิจำกกำรเผำไหม้ของเคร่ืองยนต์เบนซีนภำยใต้
กำรจ ำลองกำรทดสอบกำรขับขี่ตำมสภำวะในเมืองและนอกเมือง 

ณัฐพงษ์ ไชยค ำ1, พงษ์สิทธิ์ บุญรักษำ2, เกวล ีพร้อมพพิฒันพร3 และ เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน4* 

บทคัดย่อ 

ปัจจุบนัไทยประสบปัญหามลพิษทางอากาศเพิ่มมากขึ้นจากอนุภาคขนาดเล็กท่ีเกิดจากการเผาไหม้
ของรถยนต ์ซ่ึงอนุภาคจากรถยนตส์ามารถก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพต่างๆ เช่น โรคมะเร็งปอด โรคหัวใจ โรค
หลอดเลือดสมอง และโรคระบบทางเดินหายใจอ่ืนๆ ประเทศไทยมีการใช้รถยนต์เบนซีนมากถึงร้อยละ 
67.96 อีกทั้งยงัมีการศึกษาอนุภาคท่ีเกิดจากเคร่ืองยนต์เบนซีนอย่างจ ากัด การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึง
ทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบภาคตดัขวาง (Cross sectional study) มุ่งเนน้ไปท่ีการจ าลองการ
ทดสอบการขบัขี่ในห้องปฏิบติัการเพื่อศึกษาลกัษณะของอนุภาคจากการเผาไหม้ท่ีจากการเผาไหม้ของ
เคร่ืองยนตเ์บนซีน โดยท าการศึกษาลกัษณะการกระจายตวัของอนุภาค (Particle size distribution) และความ
เขม้ขน้เชิงมวล (Mass Concentration) ภายใตก้ารจ าลองการทดสอบการขับขี่รถยนต์ ซ่ึงประยุกต์มาจาก 
มาตรฐาน United Nation Regulation 83 (UN R83) โดยใช้เคร่ืองมือ Portable Aerosol Spectrometer Dust 
Detector และ Scanning Mobility Particle Sizer with Condensation Particle Counter และวิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ผลการศึกษาพบว่า อนุภาคท่ีมีการกระจายตวัอยู่ในช่วง 10-500 
นาโนเมตร ซ่ึงพบอนุภาคขนาด 111.37 นาโนเมตรมากท่ีสุดท่ีความเขม้ขน้ 15,636 Particle/L ในขณะท่ี TSP 
(Total Suspended Particulate) ,PM10 , และ PM2.5 มีความเขม้ขน้เชิงมวลเฉล่ียจากมากไปนอ้ยตามล าดบั ผล
การศึกษาน้ีช้ีใหเ้ห็นถึงการเผาไหมข้องเคร่ืองยนตเ์บนซีนมีผลต่อการเกิดอนุภาคขนาดเลก็ระดบันาโน ดงันั้น 
ผูท่ี้มีโอกาสสัมผสัอนุภาคจากเคร่ืองยนต์เบนซีนควรได้รับการป้องกัน รวมถึงมีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคลโดยเฉพาะอยา่งยิง่ อุปกรณ์ป้องกนัทางเดินระบบหายใจ เช่น หนา้กากประเภท N95 หรือ 
FFP2  

ค ำส ำคัญ: เคร่ืองยนตเ์บนซีน, การกระจายตวัของอนุภาค,อนุภาคนาโน, การเผาไหมข้องเคร่ืองยนต์, 
ความเขม้ขน้เชิงมวล 
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Characterization of particle release from gasoline combustion engine under 
urban and extra-urban condition driving simulation test 

Natthaphong Chaiyakham1, Pongsit Boonruksa2, Kewalee Prompiputtanapon3  

and Kiattisak Batsungnoen4* 

Abstract 

Presently, Thailand is facing an increasing problem of air pollution from small particles emitted 
from vehicle combustion.  These particles can cause various health problems, such as lung cancer, heart 
disease, stroke, and other respiratory diseases. Thailand has a high usage of gasoline-powered vehicles, at 
67.96%, and there is limited research on particles emitted from gasoline engines. This research is a quasi-
experimental and cross- sectional study that focuses on simulating laboratory driving tests to study the 
characteristics of particles emitted from gasoline engine combustion.  The study investigated the particle 
size distribution and mass concentration under simulated driving conditions that are adapted from the 
United Nations Regulation 83 (UN R83) .  Portable Aerosol Spectrometer Dust Detector and a Scanning 
Mobility Particle Sizer with Condensation Particle Counter were measurement for particle size 
distribution and concentration.  Data were analyzed using descriptive statistics.  The study found that 
particles size distribution was in the range of 10- 500 nanometers, with the highest concentration of 
particles at 111.37 nanometers (15,636 particles/L) .  While TSP (Total Suspended Particulate)  has the 
highest average mass concentration, the following are PM10 and PM2.5, respectively. The results of this 
study suggest that gasoline engine combustion leads to the formation of nanoparticles.  Therefore, people 
who are exposed to particles from gasoline engines should be protected, including the use of personal 
protective equipment (PPE), especially respiratory protection equipment, such as N95 or FFP2 masks. 

Keywords:  Gasoline engine, Particle size distribution, Nano particle, Combustion engine, mass 
concentration 
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กำรศึกษำปริมำณและลกัษณะของอนุภำคฝุ่นละอองที่เกดิจำกเตำป้ิงย่ำง 

หมูกระทะแบบไทย 

ภูรีรักข์ ร่วมกระโทก1, วรินทร ศรีมงคล2, สโรชำ พฒันำกุล3 , ณัฐพงษ์ พกทรัพย์หิรัญ4 

และ เกยีรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน5* 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายตัวของขนาดอนุภาคและความเข้มข้นของ

อนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่างหมูกระทะ โดยท าการทดลองป้ิงย่างเน้ือหมู 3 ชนิด 

ประกอบดว้ย เน้ือหมูสามชั้น, เน้ือสันคอหมู และเน้ือหมูสันนอก ชนิดละ 200 กรัม ป้ิงยา่งอาหารในสถานท่ี

เปิดโล่ง ดว้ยเตา 2 ประเภท คือ เตาถ่านไมแ้ละเตาไฟฟ้า เป็นระยะเวลา 1 ชัว่โมง โดยท าการตรวจวดัอนุภาค

ฝุ่ นละอองแบบต่อเน่ืองทุกหน่ึงนาทีดว้ยเคร่ืองมือ Portable Aerosol Spectrometer (PAS) ผลการวิจยัพบว่า 

อนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่างหมูกระทะมีการกระจายตวัของขนาดอนุภาคอยู่ในช่วง 0.275 

ถึง 35.15 ไมครอน ซ่ึงอนุภาคขนาด 0.275 ไมครอน มีการกระจายตวัมากท่ีสุด โดยค่าความเขม้ขน้ของ

อนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่างหมูกระทะด้วยเตาถ่านไม ้ประกอบด้วย TSP, PM10 และ 

PM2.5 มีค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ เท่ากบั 509.29 µm/m3, 245.53 µm/m3  และ 67.17 µm/m3 ตามล าดบั ส่วนค่า

ความเขม้ขน้ของอนุภาคฝุ่ นละอองท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่างหมูกระทะด้วยเตาไฟฟ้า มีค่าเฉล่ียความ

เขม้ขน้ เท่ากบั 33.57 µm/m3, 23.62 µm/m3  และ 9.51 µm/m3  ตามล าดบั แสดงให้เห็นว่า การป้ิงย่างหมู

กระทะ ดว้ยเตาถ่านไมมี้การปลดปล่อยอนุภาคฝุ่ นละออง PM10 และ PM2.5 มากกว่าเตาไฟฟ้า เป็น 10.40 

เท่า และ 7.06 เท่า ตามล าดบั เม่ือน าค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ของ PM10 และ PM2.5 ท่ีปลดปล่อยจากการป้ิงย่าง

หมูกระทะเปรียบเทียบค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศตามประกาศกรมอนามยั เร่ือง ค่าเฝ้าระวงัคุณภาพอากาศ

ภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 พบว่า การป้ิงย่างหมูกระทะจากเตาถ่านไมมี้ค่าเฉล่ียความเขม้ขน้เกินค่า
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Determination and Characterization of Particulate Matter Emissions released 

from Thai barbeque grills 

Poorirak Ruamkratoke1, Varinthon Srimongkhon2, Sarocha Pattankul3 , Nattapong Poksap-Hiran4, 

and Kiattisak Batsungnoen5* 

Abstract 

 This experimental study aimed to investigate the size distribution and the concentration of 

particulate matters released from Thai barbecue grills.  The experimental task involved grilling three types 

of pork:  streaky pork, pork neck, and pork chop, each weighing 200 grams.  The outdoor grilling was 

performed using two types of stoves: a charcoal grill and an electric stove, and the air sample was collected 

over a period of one hour for further analysis. Particle measurement was conducted using a Portable Aerosol 

Spectrometer ( PAS) .  The results revealed that the particulate matter released from the barbecue grill 

exhibited a distribution of particle sizes ranging from 0.275 to 35.15 micrometers, with the particle size of 

0. 275 micrometers having the highest concentration.  The average concentrations of particulate matter 

released from grilling barbecue on a charcoal grill were as follows:  Total Suspended Particulates ( TSP) 

reaching 509.29 µg/m³, PM10 reaching 245.53 µg/m³, and PM2.5 reaching 67.17 µg/m³. For grilling on an 

electric stove, the average concentrations were as follows: TSP reaching 33.57 µg/m³, PM10 reaching 23.62 

µg/ m³, and PM2. 5 reaching 9. 51 µg/ m³.  Therefore, grilling barbecue on a charcoal grill released 

significantly higher levels of PM10 and PM2. 5 as compared to grilling on an electric stove, with the ratios 

of 10. 40 times and 7. 06 times, respectively.  When comparing the average concentrations of particulate 

matter with the air quality standards set by the Department of Health in the Indoor Air Quality Control 

Announcement of 2022, it was found that the released particulate matters, including PM10 and PM2.5, from 

grilling barbecue on a charcoal grill exceeded the standard acceptable values. 

Keywords: Grilling food, Thai Barbecue grill, Particulate Matter from barbeque grilling 
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กำรประเมินควำมเส่ียงต่อสุขภำพจำกกำรรับสัมผัสฝุ่นละอองขนำดเลก็ (PM2.5)  

ที่เกดิจำกกำรจรำจรของประชำกรเขตในเมือง จังหวดันครรำชสีมำ 
นวรัตน์ นำมตะ1, พรัิชฎำ มุสิกะพงศ์2, อดุลย์เดช ไศลบำท3 และ เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน4* 

บทคัดย่อ 

 ฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) จากการจราจรเป็นปัญหาหลักต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อ

ประชากรท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีเขตในเมืองท่ีมีการจราจรหนาแน่น การศึกษาน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อประเมิน

ความเส่ียงต่อสุขภาพจากการรับสัมผสั PM2.5 ของประชากรเขตในเมือง จงัหวดันครราชสีมา ท่ีประกอบ

อาชีพและมีกิจกรรมท่ีตอ้งรับสัมผสั PM2.5 โดยท าการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) แบบภาคตดัขวาง 

(Cross-Sectional descriptive study) ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างโดยการเจาะจงประชากรเขตในเมืองจังหวดั

นครราชสีมา ท่ีอาศยัโดยรอบพื้นท่ีท่ีมีการจราจรหนาแน่น รวมจ านวน 111 คน ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูล 3 

ส่วน ประกอบดว้ย         1) ขอ้มูลผลการตรวจวดั PM2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ 2) แบบสอบถาม และ 3) 

การประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพ ตามวิ ธีการของ US Environmental Protection Agency (US.EPA) 

ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 55.86) อายุเฉล่ียอยู่ท่ี 38.02 ± 16.56 ปี มีการ

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ หนา้กาก N95 ร้อยละ 7 ค่าเฉล่ียความเขม้ขน้ PM2.5 ปี 

พ.ศ. 2565 มีค่าเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 95 เท่ากบั 34.45 µg/m3 เม่ือประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพกรณีผลกระทบท่ี

ไม่ก่อมะเร็ง พบว่า ค่าเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 95 ของสัดส่วนความเส่ียง (Hazard Quotient; HQ) เท่ากบั 7.05 ส่วน

ใหญ่ร้อยละ 77.48 มีค่าเกินก าหนด (HQ = 1) โดยค่าสูงสุดพบในกลุ่มอาชีพขบัมอเตอร์ไซค์รับจา้ง/ส่งของ 

(HQ = 8.60) ซ่ึงแสดงถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการด าเนินการจดัการความเส่ียง เช่น การลดระยะเวลาท างาน

และกิจกรรมท่ีตอ้งรับสัมผสั PM2.5 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัระบบทางเดินหายใจท่ีมีประสิทธิภาพสูง เช่น 

หนา้กาก N95 โดยเฉพาะกลุ่มอาชีพท่ีมีความเส่ียง และส่งเสริมนโยบายยานยนตท่ี์ใชพ้ลงังานสะอาดทดแทน 
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Assessment of Health Risks Associated with Fine Particulate Matter (PM2.5)  

from Traffic in the Urban Population of Nakhon Ratchasima 

Nawarat Namta1, Piratchada Musikaphong2, Aduldatch Sailabaht3 and Kiattisak Batsungnoen4* 

Abstract 

 Fine particulate matter ( PM2. 5)  from traffic is a significant health concern, particularly for 

individuals who live in densely populated urban areas with high traffic volumes. The purpose of this study 

was to determine the health risk associated with fine particulate matter ( PM2. 5)  exposure among the 

residents in Mueang, Nakhon Ratchasima.  This assessment was conducted through a cross- sectional 

descriptive survey. Data collection focused on high-risk locations, notably the urban population of Nakhon 

Ratchasima, which is characterized by traffic congestion. A total of 111 individuals were randomly selected 

in the study.  The methodology consisted of three main components:  1)  Fine particulate matter ( PM2. 5) 

concentration measurements obtained from the Pollution Control Department; 2)  Questionnaires; and 3) 

Health risk evaluation using the methodology of the US Environmental Protection Agency (US.EPA). The 

findings indicated that a majority of the studied population (55.86%) were female, with an average age of 

38.02 ± 16.56 years. In addition, the result revealed that approximately 7% of participants using respiratory 

protective equipment, specifically N95 masks. The average 95th percentile of fine particulate matter (PM2.5) 

concentration in 2022 was 34. 45 µg/ m³.  The 95th percentile Hazard Quotient ( HQ)  for non- carcinogenic 

effects was 7. 05, with 77. 48% above acceptable values ( HQ =  1) .  Notably, the group of drivers ( e. g. , 

motorcycle/taxi/delivery drivers) had the highest HQ value (HQ = 8.60). These findings highlight the need 

of implementing mitigations in high- risk populations exposed to PM2.5.  For examples, limiting exposure 

duration whilst employing adequate respiratory protection, such as N95 masks.  Furthermore, advocating 

the campaign’s policy of using green energy in vehicles. 

Keywords: Health risk assessment, Fine particulate matter, Traffic 
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Assessment of Occupational Exposure to Heat Stress Among 

Sugarcane Workers in Thailand 
Tadpong Tantipanjaporn1,4*, Andrew Povey2, Holly Shiels3, and Martie van Tongeren2 

Abstract 

In continued global warming, the effects of elevated temperatures on the health of agricultural 

workers are a practical concern.  This study investigates heat stress, as measured by the Wet Bulb Globe 

Temperature (WBGT)  index in Thai sugarcane workers.  Data was collected from participants during the 

cooler months (n = 155 participants) and hotter months (n = 150). WBGT instruments were operated in the 

sugarcane fields where the participants worked for a full work shift, for 14 days in the cooler months (mid-

Jan to mid-Feb 2023) and 11 days in the hotter months (March 2023). Workloads were estimated following 

American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)  guidelines.   The mean measured 

time-weighted average (TWA) -WBGT was high during both periods, although somewhat higher ( p-

value<0.001) in the hotter (29.6 ± 1.6 °C) months compared to the cooler (27.0 ± 2.7 °C). After tallying the 

participants’ clothing, the average effective TWA-WBGT of the participants in the cooler and hotter months 

were 29.3 ± 2.8 and 31.9 ± 2.1°C, respectively.  The wet-bulb temperature, dry-bulb temperature, globe 

temperature, relative humidity, and wind velocity were significantly higher in the hotter months. Using the 

ACGIH guidelines, sugarcane harvesting activities were assessed as heavy work, and consequently,  the 

harvesters’ heat stress in both seasons exceeded the ACGIH Threshold Limit Values for the majority of the 

work shift.  These results demonstrate that Thai sugarcane harvesters are at high risk of developing heat 

stress-related health effects, and further mitigation measures are needed to reduce heat stress levels in both 

seasons. Heat stress in agricultural and other outdoor work in a tropical climate is a serious problem.   

Keywords: Global warming, Heat stress, Wet bulb globe temperature, Sugarcane workers, Harvesting 
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ปัจจัยที่มีผลต่อกำรยอมรับกำรใช้ระบบสำรสนเทศ 
กำรบริหำรจัดกำรควำมเส่ียงของสถำนพยำบำล (HRMS on cloud) 

ในโรงพยำบำลรัฐบำล : กรณีศึกษำโรงพยำบำลสระบุรี 
 

ภญ.พริิยำ ชุลกิำวิทย์, ผศ.ดร.ภก.สรวง รุ่งประกำยพรรณ 

    บทคัดย่อ  
 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์หลกัเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใช้ระบบสารสนเทศการ
บริหารจัดการความเส่ียงของสถานพยาบาล (HRMS on cloud)  ในโรงพยาบาลรัฐบาล กรณีศึกษา
โรงพยาบาลสระบุรี ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลศูนย ์ขนาด 700 เตียง โดยได้น าตวัแปรจาก ทฤษฎีรวมของการ
ยอมรับและการใช้เทคโนโลยี (Unified Theory of Acceptance and Use of Technology : UTAUT) มาใชใ้น
งานวิจยัเชิงส ารวจน้ี ไดแ้ก่ ความคาดหวงัดา้นผลการปฏิบติังาน (Performance Expectancy), ความคาดหวงั
ดา้นความพยายามในการใชง้านระบบ (Effort Expectancy), อิทธิพลทางสังคม (Social Influence), ส่ิงอ านวย
ความสะดวกในการใชง้าน (Facilitating Condition) และไดน้ าปัจจยัดา้นการรับรู้ถึงความส าคญัของคุณภาพ
การบริการ (Service Quality Perception) เพิ่มเข้ามาในการศึกษาคร้ังน้ีด้วยอีกหน่ึงปัจจยั เก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถามออนไลน์ในรูปแบบ Google form ในกลุ่มตวัอย่างจ านวน 334 คน จากประชากร 2027 คน 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการใชง้านระบบ กบัพฤติกรรมการใชง้านระบบ 
ในกลุ่มท่ีเคยใชง้านระบบ ดว้ยการถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary Logistic regression) พบว่า ในกลุ่มท่ีเคยใช้
งานระบบแลว้ ปัจจยัดา้นการรับรู้ถึงความส าคญัของคุณภาพการบริการ (Service Quality perception) เป็น
ปัจจยัเดียวท่ีมีอิทธิพลต่อการน าระบบสารสนเทศดงักล่าวไปใชใ้นองคก์รอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 (P-value 0.038)  
ค ำส ำคัญ : ความเส่ียง, การยอมรับเทคโนโลยีสารสนเทศ, ระบบสารสนเทศการบริหารจดัการความเส่ียง
ของสถานพยาบาล, การวิเคราะห์การถดถอยโลจีสติก 
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ปัจจัยที่มีควำมสัมพนัธ์กบัระดับอำกำรปวดกล้ำมเน้ือบ่ำ และหลงั  

ของบุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่ปฏิบตัิงำนด้วยคอมพวิเตอร์ 

ในโรงพยำบำลแห่งหนึง่ จังหวดันครรำชสีมำ 

วัชฎำ รัตนำนนท์เสถียร1, เฉลมิสิริ เทพพิทักษ์2, พรทิพย์ เย็นใจ3 

ส ำนักวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีสุรนำรี 

บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัอาการปวดกลา้มเน้ือบ่า และ

หลงั ของบุคลากรทางการแพทยท่ี์ท างานกบัคอมพิวเตอร์ ในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง จงัหวดันครราชสีมา โดย

เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 51 คน คดัเลือกตามเกณฑค์ือ ปฏิบติังานมากกว่า 3 เดือน, มีอาการปวด

บ่า และหลงั เคร่ืองมือในการศึกษาคือ 1.แบบสอบถามขอ้มูลบุคลากรทางการแพทย์ 1.1 ปัจจยัส่วนบุคคล 

1.2 ปัจจยัดา้นการท างาน 2.แบบสอบถามระดบัอาการปวดบ่า และหลงั (Face rating scale ร่วมกบั Numerical 

rating scale) การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา การทดสอบสมมุติฐานใชส้ถิติ Chi-square Test ผล

การศึกษาพบว่า ส่วนมากเพศหญิง (71.45%) อายุ 20-29 ปี (70.59%) BMI 25-29.9 (43.14%) ไม่สูบบุหร่ี 

(96.08%) ปริญญาตรี (62.75%) ออกก าลงักาย (62.75%) ใชค้อมพิวเตอร์เฉล่ีย 5.54 ชม./วนั  ใชค้อมพิวเตอร์

ต่อเน่ืองเฉล่ีย 6 ชม./วนั ระดบัอาการปวดบ่า และหลงั ปวดปานกลาง X̅ =4.81 และ 4.43 ตามล าดบั  ปัจจยั

ส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดบ่า คือ เพศ อายุ BMI ประวติัการสูบบุหร่ี ระดบัการศึกษา  การ

ออกก าลงักาย  ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดหลงั คือ เพศ อายุ BMI ประวติัการสูบบุหร่ี 

ระดบัการศึกษา  การออกก าลงักาย ปัจจยัการท างานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวดบ่า คือ ระยะเวลาการใช้

คอมพิวเตอร์/วนั ระยะเวลาการใชค้อมพิวเตอร์ต่อเน่ือง/วนั ปัจจยัการท างานท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาการปวด

หลัง คือต าแหน่งการท างานของผูป้ฏิบัติงาน ระยะเวลาการใช้คอมพิวเตอร์เฉล่ีย/วนั ระยะเวลาการใช้

คอมพิวเตอร์ต่อเน่ือง/วนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(P<0.05) บุคลากรทางการแพทยท่ี์ท างานกบัคอมพิวเตอร์

มีอาการปวดบ่า และหลงั ควรไดรั้บการแกไ้ขเพื่อ ลดระดบัอาการปวดและป้องกนัการบาดเจ็บท่ีเพิ่มมากขึ้น

ต่อไป  

ค ำส ำคัญ: คอมพิวเตอร์ กลา้มเน้ือบ่า กลา้มเน้ือหลงั ระดบัอาการปวด 
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Factors Associated with Pain Level Among Shoulder and Back muscles 

among Medical Personnel Working with Computer  

in the hospital Nakhon Ratchasima province. 

Watchada Rattananonsathien1 Chalermsiri Theppitak2  Pornthip Yenjai3 

School of Public Health, Suranaree University of Technology. 

Abstract 

The objectives of this research was to study the factors that were related with pain level among 

shoulder and back muscles including personal factors and work factors among Medical Personnel working 

with computer in the hospital Nakhon Ratchasima province . Data were collected from 51 volunteers, 

selected according to the following criteria: worked for more than 3 months, had shoulder and back pain . 

The study tools are 1.Medical personnel information questionnaire 1 .1 Personal factors 1.2 Work factor 

2.Shoulder and Back pain levels questionnaire  (Face rating scale & Numerical rating scale). Data were 

analyzed using descriptive statistics. Hypothesis testing uses Chi-square Test statistics. The results of the 

study found that Most were female (71.45%), aged 20-29 years (70.59%), BMI 25-29.9 (43.14%), not 

smoking (96.08%), bachelor's degree (62.75%), exercising (62.75%), using the computer for an average of 

5.54 hours. /day Use the computer continuously for an average of 6 hours/day. Levels of shoulder pain and 

back pain were moderate X̅= 4.81 and 4.43, respectively. Personal factors related to shoulder pain were 

sex, age, BMI, smoking history, Education level, exercise. Personal factors associated with back pain were 

sex, age, BMI, smoking history, Education level, exercise . Work factors related to shoulder pain was 

computer usage time/day, Period of continuous computer use/day. Work factors associated with back pain 

is the Job position, Average computer use time /day, Period of continuous computer use /day. It was 

statistically significant (P<0.05). Medical personnel working on computers had shoulder and back pain 

that should be modified for reduce pain levels and prevent further injury.  

 

Keywords: Personal Factors Work Factors Muscle Pain Medical Personnel 
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กำรศึกษำพฤติกรรมกำรออกก ำลงักำยของผู้สูงอำยุในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ 

ของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนแสงวมิำน ต ำบลคลองน้อย  

อ ำเภอปำกพนัง จังหวดันครศรีธรรมรำช 

อสัฟีญ่ำ หะยีดำโอะ1, เปรมศิริ คงเส้ง2 

บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการออกก าลงักาย ปัจจยัดา้นบุคคล 

ความรู้ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และแหล่งจูงใจท่ีมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการออกก าลงั

กายของผูสู้งอายุในพื้นท่ีศึกษา กลุ่มตวัอย่าง 300 ตวัอย่างโดยเคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้น

การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการ

ออกก าลงักายโดยใชส้ถิติ t-test ปัจจยัดา้นความรู้ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และดา้นแหล่งจูงใจ

ให้ออกก าลงักายท่ีต่างกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายท่ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

(p <0.05)  

ค ำส ำคัญ: พฤติกรรมการออกก าลงักาย, ผูสู้งอาย,ุ สถิติ t-test 
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Exercise Behavior of Eiderly in Reponsible Area of Health Promoting Hospital, 

Ban Saengwiman Sub-District, Khlong Noi Sub-District, Pak Phanang 

District, Nakhon Thammarat Province 

Asfiya Hayeeeda-oh1, Premsiri Kongseng2 

Abstract 

This study The objective was to study the level of exercise behavior. Person factors, knowledge, 

perceived benefits perceived obstacles and different motivational sources and exercise behaviors of the 

elderly in the study area. 300 samples The tool used was a questionnaire. Statistics used in data analysis 

were frequency distribution, percentage, mean, standard deviation. Exercise behavior using knowledge 

factor t-test. perceived benefits perceived obstacles and in terms of different motivations for exercising 

effect on different exercise behaviors with statistical significance (p < 0.05). 

Keywords: Exercise behavior, Elderly, t-test statistics 

 

1*Lecturer, Faculty of Public Health Chalermkanjana University and E-mail: research01@cnu.ac.th 

2Research and Development Lecturer Chalermkanjana University and Email:premsiri.mattana@gmail.com 
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กำรก ำจัดควำมกระด้ำงในน ้ำประปำบำดำลโดยเปลือกกล้วยและเปลือกสับปะรด 
ที่ปรับสภำพด้วยกรดซัลฟิวริก 

 

รัตน์ชนก ชนะค้ำ1, สิตำนัน นำคสุวรรณ์2, พมิพไิล ชัยแหม่ง3, จุรำรัตน์ ก้อนวัน4, ฐำปนีย์ สนตะคุ5,  
อริษำ ชัยโย6, วีณำ รองจะโปะ7* 

  

บทคัดย่อ 
น ้ าประปาบาดาลท่ีมีค่าความกระด้างมากกว่า 300 mg/L ของแคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) เป็น

สาเหตุส าคญัของการเกิดหินปูนท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได ้การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการก าจดัความกระดา้งในน ้ าประปาบาดาลดว้ยเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับสภาพดว้ยกรด
ซัลฟิวริก (H2SO4) โดยท าการวิเคราะห์ลกัษณะหมู่ฟังกช์นับนพื้นผิวของเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ี
ไม่ปรับสภาพและท่ีปรับสภาพแลว้ดว้ยเคร่ืองฟูเรียร์ทรานส์ฟอร์ม อินฟราเรด สเปคโทรมิเตอร์ (FTIR) และ
ศึกษาประสิทธิภาพในการก าจดัความกระดา้งแบบทีละเทดว้ยการเปรียบเทียบค่าความกระดา้งก่อนและหลงั
การทดสอบ โดยวิเคราะห์ความกระดา้งดว้ยวิธีการไทเทรตดว้ยอีดีทีเอ (EDTA)  หลงัจากนั้นหาค่าความจุใน
การแลกเปล่ียนไอออน ผลการศึกษาพบว่าเปลือกเปลือกกลว้ยและเปลือกสับปะรดท่ีปรับสภาพแลว้มีหมู่
ฟังก์ชนัซัลโฟนิกบนพื้นผิว และความสามารถในการก าจดัความกระดา้งเฉล่ียร้อยละ 82.9 (28.1 mg/g) และ 
78.0 (24.6 mg/g) ตามล าดบั ซ่ึงเปลือกกลว้ยก าจดัความกระดา้งในน ้ าประปาบาดาลไดดี้กว่าเปลือกสับปะรด 
สอดคลอ้งกบัค่าความจุการแลกเปล่ียนไอออนหลงัการปรับสภาพแลว้ของเปลือกกลว้ย (0.045 meq/g) มีค่า
มากกว่าเปลือกสับปะรด (0.030 meq/g) เน่ืองจากเซลลูโลสท่ีเป็นองคป์ระกอบของกลว้ยมีปริมาณมากกว่า
เปลือกสับปะรด ซ่ึงเซลลูโลสมีสมบติัในการแลกเปลี่ยนไอออน 
 

ค ำส ำคัญ: เปลือกกลว้ย,  เปลือกสับปะรด, น ้าประปาบาล, ความกระดา้ง, การแลกเปล่ียนไอออน   
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กำรศึกษำลกัษณะและปริมำณของเช้ือจุลชีพที่แขวนลอยในอำกำศ 
 ในโรงพยำบำลขนำดใหญ่ 

ชินบวร ไพบูลย์วงค์1, ปัณชำณัฏฐ์ อศัม์สิร2, ธนัท กนกยุรำ3, อสิรีย์ พุฒโภควัต4, 
นัทธมน แสนพนัตรี5 และ เกียรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน 6* 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อตรวจวดัปริมาณของเช้ือจุลชีพ และวิเคราะห์หาชนิดจุลชีพ

ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ ท าการเก็บตัวอย่างจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศด้วยเคร่ือง Automated 
Electrostatic Sampler (AES) ท่ีบรรจุ Petri dish โดยมีอาหารเล้ียงเช้ือสูตร Tryptic Soy Agar (TSA) ส าหรับ
การเจริญเติบโตของเช้ือเเบคทีเรีย และ Malt Extract Agar (MEA) ส าหรับการเจริญเติบโตของเช้ือรา รวมทั้ง
มีการวิเคราะห์ชนิดของเช้ือโดยการยอ้มสี Crystal violet และ Safranin-o โดยท าการเก็บตวัอย่างพื้นท่ีใน
โรงพยาบาล 6 จุด ไดแ้ก่ ห้องเจาะเลือด ห้องปฏิบติัการทางการแพทย ์แผนกตอ้นรับ ห้องฉุกเฉิน ห้องเพาะ
เช้ือ และห้องตดัช้ินเน้ือ  ผลการศึกษาพบว่า เม่ือเปรียบเทียบกบัทุกพื้นท่ีในโรงพยาบาลแลว้ แผนกตอ้นรับ 
มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียสูงท่ีสุด คือ มีปริมาณเช้ือเเบคทีเรียเท่ากบั 555.39 CFU/m3 อีกทั้งยงัมีปริมาณเช้ือรา
สูงสุดเท่ากบั 2902.79 CFU/m3 อีกดว้ย เม่ือน าปริมาณจุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
มาตรฐานของ Guide lines for Good Indoor Air Quality in Office Premises (1996) โดยกระทรวงส่ิงแวดลอ้ม
ประเทศสิงคโปร์ พบว่าเฉพาะแผนกตอ้นรับมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน ส่วนปริมาณเช้ือ
ราท่ีพบว่าเกินเกณฑ์มาตรฐานมีทั้งหมด 4 จุด ไดแ้ก่ ห้องเจาะเลือด , ห้องปฏิบติัการ , แผนกตอ้นรับ และ 
ห้องฉุกเฉิน ส าหรับการวิเคราะห์ชนิดของแบคทีเรีย ได้พบเช้ือแบคทีเรียท่ีสามารถก่อโรคในมนุษย์ได้           
5 ชนิด ได้แก่  Bacillus megaterium , Bacillus subtilis , Escherichia coli , Staphylococcus epidermidis และ 
Staphylococcus aureus  สรุปได้ว่าในโรงพยาบาลมีแหล่งก าเนิดของเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา อาจท าให้
ผูป้ฏิบัติงานหรือผูท่ี้เข้ารับบริการมีความเส่ียงต่อการได้รับสัมผสัอันตรายจากเช้ือจุลชีพ ดังนั้นภายใน
โรงพยาบาลควรมีการประเมินคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาลให้ไดม้าตรฐานและคงประสิทธิภาพของ
ระบบระบายอากาศ รวมทั้งอาจมีวิธีจดัการเช้ือจุลชีพโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การใชรั้งสี การรมควนัหรือน ้ ายา
ฆ่าเช้ือ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกนัและปรับปรุงคุณภาพอากาศภายในโรงพยาบาล  

 

ค ำส ำคัญ : จุลชีพท่ีแขวนลอยในอากาศ, เช้ือจุลชีพ, คุณภาพอากาศ, โรงพยาบาล, แบคทีเรีย และ เช้ือรา 
 

1นกัเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนยม์หาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ร่วมกบั                                    
โรงเรียนราชสีมาวิทยาลยั,  E-mail: chinborwornuwu@gmail.com 

2นกัเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนยม์หาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ร่วมกบั                                    
โรงเรียนราชสีมาวิทยาลยั,  E-mail: panchanatussiri@gmail.com 

mailto:chinborwornuwu@gmail.com
mailto:panchanatussiri@gmail.com


การประชุมวิชาการระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2 
2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

61 | P a g e  ระหว่างวนัท่ี 7-8  กนัยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

3นกัเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ (วมว.) ศูนยม์หาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี ร่วมกบั                                    
โรงเรียนราชสีมาวิทยาลยั,  E-mail: 11thanat.kanokyurrpan@gma 

4นกัศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวิชา

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: nbeerck9@gmail.com 

5นกัศึกษา หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาอาชีวอนามยั ความปลอดภยั และส่ิงแวดลอ้ม ส านกัวิชา

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: Sanpuntree@gmail.com 

6*Corresponding author: ผูช่้วยศาสตราจารย ์สาขาวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ส านกัวิชาสาธารณสุข

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี, E-mail: kiattisak@sut.ac.th 

  

mailto:11thanat.kanokyurrpan@gma
mailto:Sanpuntree@gmail.com


การประชุมวิชาการระดบัชาติ ดา้นสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คร้ังท่ี 2 
2nd National Conference on Public Health, Science and Technology 2023 

62 | P a g e  ระหว่างวนัท่ี 7-8  กนัยายน  2566 ณ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสุรนารี 

Characterization and Quantification of Bioaerosols in 

a Large-Sized Hospital 
Chinborworn Phaiboonwong1, Panchanat Ussiri2, Thanat Kanokyurapan3, Itsaree putpocawat4, 

Nattamon Sanpuntree5 and Kiattisak Batsungneon6* 

  ABSTRACT 
This survey study aimed to quantify and analyze the types of microorganisms presenting in a 

hospital setting. Airborne microorganism samples were collected using an Automated Electrostatic Sampler 
( AES) , which utilized Petri dishes containing growth media for bacterial and fungal development. 
Microorganism identification was conducted using Crystal Violet and Safranin-O staining.  Sampling was 
performed across six distinct hospital areas:  the blood drawing room, medical laboratory, reception area, 
emergency room, incubation room, and biopsy room.  The highest bacterial concentration was observed in 
the reception area, reaching 555.39 CFU/m3.  Additionally, the reception area exhibited the highest fungal 
concentration at 2902.79 CFU/m3.  A comparison against the "Guidelines for Good Indoor Air Quality in 
Office Premises (1996)," established by the Ministry of the Environment and Water Resources in Singapore, 
revealed that the bacterial concentration in the reception area exceeded the air- quality standards. 
Furthermore, the blood drawing room, laboratory, reception area, and emergency room all exhibited fungal 
concentrations that were higher than the recommended levels.  Identified potentially harmful pathogenic 
bacteria included Bacillus megaterium, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Staphylococcus epidermidis, and 
Staphylococcus aureus.  In conclusion, the hospital environment displayed sources of bacterial and fungal 
contamination that may pose health risks to both patients and healthcare workers. As a result, the evaluation 
and upkeep of indoor air quality within the hospital, in accordance with the established standards, and the 
provision of effective ventilation systems are of paramount importance.  Furthermore, exploring additional 
strategies, such as radiation-based techniques, fumigants and disinfectants, holds promise for advancing 
infection prevention and overall management of indoor air quality in the hospital. 
 

Keyword: Bioaerosols, microorganisms, indoor air quality, hospitals, bacteria, and fungi 
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ระบบตรวจวดัคุณภำพอำกำศแบบรำยงำนผลทันทีโดยใช้อำกำศยำนไร้คนขับ 

ปัณณพงศ์ วิสัย1, มหรรณพ พมิพ์เขต2, เอกวิทย์ ผึง้ทอง3 , ศุภชัย แก้วพวง4 ,ณัฐพงษ์ ไชยค ำ5  

และ เกยีรติศักดิ์ บัตรสูงเนิน6* 

บทคัดย่อ 

 บทความน้ีน าเสนอระบบตรวจวดัคุณภาพอากาศแบบรายงานผลทนัทีโดยใชอ้ากาศยานไร้คนขบั มี

วตัถุประสงคเ์พื่อน าไปใช้ตรวจสอบคุณภาพอากาศในบริเวณท่ีมีความเส่ียงสูงต่อสุขภาพของมนุษยห์รือมี

ความยากล าบากในการเขา้ถึง โดยการออกแบบและพฒันาไดใ้ช้เซ็นเซอร์ตน้ทุนต ่า ติดตั้งเขา้กบัโดรนรุ่น 

DJI Mavic Air 2S สามารถตรวจวดั PM2.5, PM10, คาร์บอนไดออกไซด์, อุณหภูมิ และความช้ืน ในการ

ออกแบบและพฒันามีองค์ประกอบ 4 ส่วนหลกัๆ ได้แก่ 1) การเช่ือมต่อส่ือสารชุดเซ็นเซอร์วดัคุณภาพ

อากาศผ่าน Protocol Modbus RTU RS-485 2) การประมวลผลชุดควบคุมหลกั Node-RED 3) อลักอริทึม

ส าหรับระบบ Data Logger บน Raspberry Pi 4 8G และ 4) ระบบแสดงผลติดตามแบบเรียลไทม์รูปแบบ 

Web Application จากนั้นท าการปรับเทียบความถูกต้องของเซ็นเซอร์กับเคร่ืองมือวดัคุณภาพอากาศ

มาตรฐาน 3M Environmental Monitor รุ่น EVM-7 และน ามาตรวจวดัมลพิษอากาศจ าลอง 2 แหล่ง ไดแ้ก่ 

สภาพแวดลอ้มท่ีมีควนับุหร่ีและสภาพแวดลอ้มท่ีมีการปล่อยไอเสียจากเคร่ืองยนต์ดีเซลเป็นระยะเวลา 3 

นาที ผลการทดสอบพบว่าค่า PM2.5, PM10 และ คาร์บอนไดออกไซด์ ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีควนับุหร่ีมีค่า

ความเข้มข้นสูงสุด เท่ากับ 93.7 µg/m3, 124.9 µg/m3 และ 3076.3 PPM ตามล าดับ รองลงมา คือ

สภาพแวดลอ้มจากไอเสียเคร่ืองยนต์ดีเซลมีค่าความเขม้ขน้สูงสุดเท่ากบั 26.1 µg/m3,  32.5 µg/m3 และ 

2807.9 PPM ตามล าดบั  ดงันั้นชุดอุปกรณ์เซ็นเซอร์ตรวจวดัคุณภาพอากาศท่ีติดตั้งกบัอากาศยานไร้คนขบั

สามารถท าการตรวจวดัในพื้นท่ีท่ีมีมลพิษและมีความเส่ียงสูง เช่น ในกรณีท่ีเกิดเพลิงไหมห้รือสารเคมี

ร่ัวไหลเพื่อป้องกนัประชาชนและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเผชิญเหตุการณ์ฉุกเฉินมีความปลอดภยัในการ

ปฏิบติัหนา้ท่ี อีกทั้งยงัสามารถแจง้เตือนประชาชนท่ีอยูใ่นพื้นท่ีเส่ียงสามารถอพยพไปยงัพื้นท่ีปลอดภยัได ้

ค ำส ำคัญ: โดรน DJI Mavic Air 2S, โปรโตคอล Modbus RTU RS-485, Node-RED, เวป็แอพพลิเคชัน่ , 

คุณภาพอากาศ 
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Real-time Air Quality Monitoring Utilizing Unmanned Aerial Vehicles 

Punnapong Wisai1, Eakkawit Phungtong2, Mahunnop Phimkhet3 , Supachai Kaewpoung4  

, Natthaphong Chaiyakham5 and Kiattisak Batsungnoen6* 

Abstract 

 This article presents an innovative real- time air quality monitoring system utilizing unmanned 

aerial vehicles (UAVs). The system is designed to address air quality assessment in regions of pronounced 

human health risk or challenging accessibility. The design and development use a low-cost sensor which is 

mounted on the DJI Mavic Air 2S drone, enabling the measurement of crucial parameters including PM2.5, 

PM10, carbon dioxide, temperature, and humidity.  There are four main elements in the design and 

development:  1)  The air quality sensors are interconnected using the Modbus RTU RS- 485 protocol.  2) 

The core data processing is managed by the Node-Red 3) Algorithm for Data Logger System on Raspberry 

Pi 4 8G and 4)  Web Application Real- time Monitoring System.  The accuracy of this sensor is validated 

against the 3M Environmental Monitor EVM-7, a standard air quality measuring instrument. Additionally, 

the sensors' performance is evaluated through exposure to simulated air pollutants— cigarette smoke and 

diesel engine exhaust—over a 3-minute interval. Results indicate that in the cigarette smoke environment, 

PM2. 5, PM10, and carbon dioxide reach peak concentrations of 93. 7 µg/ m3, 124. 9 µg/ m3, and 3076. 3 

PPM, respectively while the diesel engine exhaust environment records the highest concentrations of 26. 1 

µg/m3, 32.5 µg/m3, and 2807.9 PPM for PM2.5, PM10, and carbon dioxide.  The findings emphasize the 

viability of UAV- installed air quality sensors in polluted and high-risk areas, such as during fire outbreaks 

or chemical leaks. This technology not only safeguards the well-being of individuals engaged in emergency 

responses but also facilitates timely alerts and evacuations in hazardous zones. 

Keywords:  DJI Mavic Air 2S drone, Modbus RTU RS- 485 Protocol, Node- RED, Web Application , Air 

Quality 
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Factors associated with Referral for Severe COVID-19 Patients were primarily 

cared for in a home isolation or Community isolation setting: Focus on 

asymptomatic patients and patients with mild symptoms. 
Thanit Sila1, Wisanuwee Suriyaamorn2, Chanavee Toh3, Songyos Rajborirug4, Smonrapat 

Surasombatpattana5, Paramee Thongsuksai6, Surasak Sangkhathat7, Chanon Kongkamol8, 

Thammasin Ingviya9 

Abstract 

The study aims to investigate factors associated with COVID-19  referral among patients under 

home isolation (HI)  or community isolation (CI)  supervised by Songklanagarind Hospital, the biggest 

tertiary hospital in Southern Thailand.  A cohort of asymptomatic to mildly symptomatic patients were 

extensively monitored by the healthcare teams which include physicians, nurses, pharmacists and social 

workers. During the isolation, some patients were subsequently hospitalized due to deteriorations. The study 

found that male patients were more likely to be referred than female patients, while elderly patients (60 

years or older)  had a greater risk of severe disease and referral than younger patients.  Patients having 

underlying diseases such as diabetes mellitus, hypertension, chronic kidney disease, neurological disorders, 

HIV infection, and cardiovascular conditions, had a higher incidence of referral compared to those who did 

not. Conditions including obesity, chronic respiratory diseases or chronic liver diseases, were not associated 

with the risk of being referred. The COVID-19 vaccination played a crucial role in determining the severity 

of COVID-19 related symptoms. Patients who received full vaccinations (2 doses) or a booster dose had a 

significantly reduced risk of developing severe symptoms.  Furthermore, individuals who received mRNA 

vaccines were substantially less likely to be referred compared to patients who received other vaccine types. 

In conclusion, this study provides valuable insights into the factors influencing the referral of COVID-19 

patients, highlighting the importance of vaccination and understanding the effect of underlying diseases. 

 

Keyword: SARS-CoV-2, COVID-19, Home-isolation, Community-isolation, Underlying disease. 
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กำรศึกษำพฤติกรรมกำรจัดกำรหน้ำกำกอนำมัยส่วนบุคคล และคำดกำรณ์ปริมำณขยะ

หน้ำกำกอนำมัยในเขตกรุงเทพมหำนคร ช่วงกำรระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 

2019 
ชัญญำนุช  วชิรำศรีศิริกุล1* , พชิญ รัชฎาวงศ์ 2 , ศิริมำ ปัญญำเมธีกุล3  

บทคัดย่อ 

ปัจจุบนัปัญหาโรคระบาดท่ีติดต่อทางสารคดัหลัง่ส่งผลให้เกิดขยะติดเช้ือมากมาย โดยส่วนใหญ่
เป็นหน้ากากอนามยัแบบใช้แลว้ทิ้ง ซ่ึงจะตอ้งถูกจดัการอย่างถูกวิธีไม่เช่นนั้นอาจก่อให้เกิดปัญหา และ
เกิดผลกระทบทางลบทั้งในดา้นสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม งานวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาพฤติกรรมการจดัการหน้ากากอนามยัส่วนบุคคล และคาดการณ์ปริมาณขยะหน้ากากอนามัยท่ีจะ
เกิดขึ้นในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างระบุเป็นบุคคลทัว่ไป ซ่ึงอาศยัอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร
เน่ืองจากเป็นจงัหวดัท่ีมีผูติ้ดเช้ือ และเสียชีวิตสูงท่ีสุดในประเทศไทย ก าหนดการเก็บขอ้มูลผ่านแพลตฟอร์ม
รวบรวมขอ้มูลทางออนไลน์โดยใช ้Google Forms และวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 19 for Windows จากผลการศึกษาพบว่ามีการจดัการหน้ากากอนามยัส่วน
บุคคล และพฤติกรรมการทิ้งขยะหน้ากากอนามยัท่ีไม่ถูกวิธี รวมถึงประชาชนส่วนใหญ่ไม่ทราบหรือไม่มี
ความรู้เก่ียวกบัการจดัตั้งถงัขยะติดเช้ือส าหรับใส่หนา้กากอนามยั และวิธีการจดัการหนา้กากอนามยัก่อนทิ้ง
ท่ีแนะน าโดยกรุงเทพมหานคร ในส่วนของปริมาณการใชง้านหนา้กากอนามยัพบว่ามีจ านวนท่ีสูงมากต่อวนั 
และมีการทิ้งขยะหนา้กากอนามยัปนไปกบัขยะทัว่ไป ส่งผลให้ขยะหนา้กากอนามยัส่วนใหญ่ถูกก าจดัอยา่ง
ไม่ถูกวิธี โดยผลของการศึกษาน้ีสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบเคร่ืองมือต่างๆ และนโยบายเพื่อรับมือกบั
การเกิดขยะติดเช้ือท่ีเกิดจากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือต่างๆในอนาคตไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
ค ำส ำคัญ : โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019, หนา้กากอนามยัแบบใชแ้ลว้ทิ้ง,  การจดัการของเสีย  

 
1* นิสิตบัณฑิตศึกษา ภาควิชาวิศวกรรมส่ิงแวดล้อม คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
กรุงเทพฯ  และ E-mail address : chanyanut.va@gmail.com  
2 รองศาสตราจารย ์ภาควิชาวิศวกรรมส่ิงแวดลอ้ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กรุงเทพฯ  
และ E-mail address : pichaya.r@chula.ac.th  
3 รองศาสตราจารย ์ภาควิชาวิศวกรรมส่ิงแวดลอ้ม คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กรุงเทพฯ 
และ E-mail address : sirima.p@chula.ac.th 
*Corresponding author โทรศพัท ์ 0850504590  E-mail address : chanyanut.va@gmail.com 
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Study of Personal Face Mask Management Behavior and Prediction of Face 

Mask Waste Quantity during COVID-19 pandemic in Bangkok. 
Chanyanut Vachirasrisirikul1* Pichaya Rachdawong2 and Sirima Panyametheekul3  

Abstract 
 The currently pandemic situation has involved in communicable diseases which led to a significant 
increase of infectious waste. Primarily comprising in discarded of personal protective equipment such as 
used face masks. Improper management of those waste items could potentially result in various negative 
impacts on health economic society and environmental. This research aims to investigated the personal 
behavior regarding in the management of used face masks and in predications of the quantity of similar 
waste that might have been accumulated during the COVID-19 pandemic in Bangkok. The study focused 
on a general population sample whom residing within the Bangkok area as this region was highly affected 
by the virus and also has the highest infection and mortality rates in Thailand. Data collection was scheduled 
using an online platform through Google Forms. The statistical analysis was performed by IBM SPSS 
Statistics 19 for Windows. The study indicated that there was a lack of understanding in management of 
personal used of face masks including an improper disposal behavior. Additionally, a significant portion of 
the population was unaware of the recommended methods for setting up infectious waste bins specifically 
designed for used face masks. Moreover, regarding of the usage patterns, the research identified a substantial 
daily consumption rate of face masks often accompanied by improper disposal practices where these masks 
were mixed with general waste. The results of this research can be valuable in designing tools and policies 
to effective address in issue of infectious waste generated from the spread of various infections in the future. 

Keywords:  COVID-19, Surgical face mask, Waste management 

1* Master's degree student, Department of Environmental Engineering, Faculty of Engineering, 
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University, Bangkok, Thailand and E-mail address : sirima.p@chula.ac.th 
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ผลกระทบจำกควำมแปรปรวนสภำพอำกำศ และกำรตอบสนองของเกษตรกร 

ผู้ผลติกะหล ำ่ดอก 
ธนโชติ ดีมีหำญ1 กมัปนำท วิจิตรศรีกมล2 สุวรรณำ ประณีตวตกุล3 

บทคัดย่อ 

 การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดขึ้นทัว่โลก เป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดความแปรปรวนสภาพอากาศ

ส่งผลกระทบหลายดา้น ทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะประชากรกลุ่มเปราะบาง เช่น 

เกษตรกร ได้รับผลกระทบทางตรง ทางอ้อม มีความจ าเป็นต้องให้ความช่วยเหลืออย่างเร่ง ด่วนใน 

การปรับตวัดา้นการผลิต และความปลอดภยัดา้นสุขภาพจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ งานวิจยัน้ีได้

มุ่งเน้นการวิเคราะห์ผลกระทบการผลิตกะหล ่าดอก ความเส่ียงด้านผลผลิต ด้านรายได้ ด้านสุขภาพของ

เกษตรกรจากการผลิต และผลกระทบท่ีเกิดต่อทรัพยากรดินและน ้ าซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการผลิต 

ท าการศึกษาในอ าเภอหล่มสัก จังหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นพื้นท่ีผลิตกะหล ่าดอกท่ีส าคัญของประเทศ  

เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกรในพื้นท่ีจ านวน 114 ครัวเรือน น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา 

ผลการศึกษา พบวา่ เกษตรกรร้อยละ 97 มีการรับรู้ถึงความร้อนสูงขึ้น และร้อยละ 94 ระบุวา่พบปัญหาแมลง

ศตัรูระบาดเพิ่มขึ้น เกษตรกรร้อยละ 97 ตอบสนองโดยเพิ่มการใชส้ารก าจดัศตัรูมากขึ้น มีเพียงร้อยละ 3 ท่ีใช้

วิธีสลบัสารก าจดัศตัรูพืชตามกลไกการออกฤทธ์ิ เหล่าน้ีท าใหมี้ความเส่ียงต่อสุขภาพเกษตรกร และมีโอกาส

ปนเป้ือนในดิน แหล่งน ้ ามากขึ้น เกษตรกรส่วนใหญ่ยงัไม่มีแนวทางแกปั้ญหา หรือการปรับตวัอย่างย ัง่ยืน 

ผูมี้อ านาจ หรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมควรเสนอแนวทางการปรับตวัท่ีเหมาะสมทั้งในมิติด้าน 

ความมัน่คงของผลผลิตซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อรายไดเ้กษตรกร และในดา้นความปลอดภยัต่อสุขภาพเกษตรกร

เช่น การส่งเสริมแนวทางการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี (GAP) และส่งเสริมการฟ้ืนฟูทรัพยากรดิน และน ้ า

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการรับมือกบัผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ค ำส ำคัญ : การปรับตวั, ความแปรปรวนสภาพอากาศ, เกษตรกรผูผ้ลิตกะหล ่าดอก 
1*นิสิต หลกัสูตรวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาเศรษฐศาสตร์ประยกุตส์ าหรับการเกษตรและส่ิงแวดลอ้ม คณะเศรษฐศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงามวงศว์าน แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 thanachot.d@ku.th 
2รองศาสตราจารย ์ภาควิชาเศรษฐศาสตร์เกษตร และทรัพยากร คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงาม

วงศว์าน แขวงลาดยาว เขตจตุจกัร กรุงเทพฯ 10900 fecoknv@ku.ac.th 
3รองศาสตราจารย ์ภาควิชาเศรษฐศาสตร์เกษตร และทรัพยากร คณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 50 ถนนงาม
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กำรดูดซับสีเมทิลนีบลูในน ้ำเสียด้วยถ่ำนกมัมนัต์จำกเมลด็อะโวคำโด 
อำรียำ บุญรอด1, พรชิตำ บัวเลย2, กติติพงษ์ อยู่ดี3, ญำณสินี สุมำ4, ประดับดวง  เกยีรติศักดิ์ศิริ5* 

 

บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับสีเมทิลีนบลูในน ้ าเสียสังเคราะห์โดยใช้

ถ่านกมัมนัตจ์ากเมลด็อะโวคาโดเป็นวสัดุดูดซบั ปัจจยัท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ความกรด - ด่างของน ้า (pH 5-9) ความ

เขม้ขน้ของสีเมทิลีนบลู 20-40 มิลลิกรัมต่อลิตร และปริมาณถ่านกมัมนัต ์2-4 กรัมต่อลิตร ผลการศึกษาพบวา่ 

พบว่า ถ่านกมัมนัตท่ี์กระตุน้ดว้ยกรดฟอสฟอริกมีประสิทธิภาพในการดูดซับสีเมทิลีนบลู ความเขม้ขน้ 20 

มิลลิกรัมต่อลิตร มากท่ีสุดท่ีสภาวะ pH 7 รองลงมาคือ pH 9 และ pH 5 โดยมีร้อยละการดูดซับเท่ากับ 

65.34±0.20 64.83±1.24  และ 62.57±4.96 ตามล าดบั ในเวลา 60 นาที และใช้ปริมาณถ่านกมัมนัต์เท่ากบั 2 

กรัมต่อลิตร ประสิทธิภาพในการดูดซับสีเมทิลีนบลูลดลงเม่ือความเขม้ขน้ของสีเมทิลีนบลูเพิ่มขึ้นจาก 20 

เป็น 30 และ 40 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณถ่านกัมมันต์ท่ีเหมาะสมท่ีสุดเท่ากับ 4 กรัมต่อลิตร เม่ือศึกษา

ประสิทธิภาพของถ่านกมัมนัตจ์ากเมล็ดอะโวคาโดท่ีไม่กระตุน้ พบว่าสามารถดูดซับสีเมทิลีนบลูไดร้้อยละ 

95.45±0.02 ในเวลา 270 นาที ท่ีสภาวะ pH 7 และใชป้ริมาณถ่านเท่ากบั 4 กรัมต่อลิตร ในขณะท่ีถ่านกมัมนัต์

จากเมลด็อะโวคาโดท่ีกระตุน้ดว้ยกรดฟอสฟอริก สามารถดูดซบัไดร้้อยละ 99.86±0.01 ท่ีสภาวะเดียวกนั จะ

เห็นไดว้่าถ่านกมัมนัต์ท่ีกระตุน้ดว้ยกรดฟอสฟอริกมีประสิทธิภาพในการดูดซับสีเมทิลีนบลูดีกว่าถ่านกมั

มนัตท่ี์ไม่ผา่นการกระตุน้ นอกจากนั้นยงัพบวา่ลกัษณะการดูดซบัท่ีเกิดขึ้นเป็นการดูดซบัแบบหลายชั้น ซ่ึงมี

ความสอดคลอ้งกบัไอโซเทอมของการดูดซบัแบบฟรุนดริช (R2=0.9831)  

 

ค ำส ำคัญ: การดูดซบั, ถ่านกมัมนัต,์ เมลด็อะโวคาโด, สีเมทิลีนบลู 
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กำรปนเป้ือนไมโครพลำสติกในหอยนำงรมที่จ ำหน่ำยในตลำดสด  

อ ำเภอเมืองล ำปำง จังหวดัล ำปำง 

มำนิตำ วรรณไชย1, เกจ็มณี เหมือนทรัพย์2, กติติพงษ์ อยู่ดี3, ประดับดวง เกยีรติศักดิ์ศิริ4,  
ญำณสินี สุมำ5* 

 

บทคัดย่อ 

การปนเป้ือนของไมโครพลาสติก ซ่ึงเป็นช้ินพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร จดัเป็นปัญหา

ส าคญัของทุกประเทศ โดยพบการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในอาหารทะเลโดยเฉพาะหอยท่ีมนุษยนิ์ยม

บริโภคทั้งตัว ไมโครพลาสติกสามารถปนเป้ือนในห่วงโซ่อาหารและเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ได้ ใน

ประเทศไทยข้อมูลการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยท่ีจ าหน่ายในตลาดสดยงัมีไม่มากนัก ดังนั้น

งานวิจยัน้ีจึงศึกษาการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยนางรมท่ีจ าหน่ายในตลาดสด อ าเภอเมืองล าปาง 

จังหวดัล าปาง โดยย่อยตัวอย่างหอยด้วย 10% โปแตสเซียมไฮดรอกไซด์ และบ่งช้ีชนิดของไมโคร 

พลาสติกด้วย FT-IR Microscope ผลการศึกษาพบไมโครพลาสติกปนเป้ือนเฉล่ีย 0.33±0.58 ช้ิน/กรัม 

(1.07±1.86 ช้ินต่อตวั) ความยาวของช้ินส่วนท่ีพบเฉล่ีย 0.18±0.31 มิลลิเมตร รูปร่างท่ีพบเป็นแบบเส้นใย 

และสีท่ีพบเป็นสีน ้ าเงิน และชนิดไมโครพลาสติกท่ีปนเป้ือน ได้แก่ polyethylene terephthalate (PET) 

ดังนั้นจึงบ่งช้ีว่าในปัจจุบนัมีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในหอยนางรมซ่ึงจดัเป็นหอยท่ีคนไทยนิยม

บริโภค และจดัจ าหน่ายในตลาดสดต่างๆ ในประเทศไทย ทั้งน้ีการปนเป้ือนไมโครพลาสติกน้ีอาจส่งผล

ต่อผูบ้ริโภคท่ีมีโอกาสไดรั้บสัมผสัจากการบริโภคหอยได ้อย่างไรก็ตามขอ้มูลดงักล่ าวน้ีอาจน าไปใชเ้ป็น

ขอ้มูลพื้นฐานในประเมินค่าความเส่ียงจากการไดรั้บสัมผสัไมโครพลาสติกท่ีปนเป้ือนในหอยนางรมและ

เฝ้าระวงัการปนเป้ือนไมโครพลาสติกในอาหารของหน่วยงานรัฐและเอกชนต่อไป 

 

ค ำส ำคัญ: ไมโครพลาสติก, การปนเป้ือน, ตลาดสด, หอยนางรม 
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ผลกำรจัดกำรยำไม่ปลอดภัยในชุมชนในร้ำนช ำ อ ำเภอเฉลมิพระเกยีรติ จังหวดั
นครรำชสีมำ 

สันห์ทัศน์ ศรีโพนทอง1, ทิพย์กำญจน์ ศรีโพนทอง2 

บทคัดย่อ 
 กระทรวงสาธารณสุขก าหนด Service Plan การใชย้าอยา่งสมเหตุผลและการจดัการเช้ือ

ด้ือยาในชุมชนปี  2566-2568 อ าเภอเฉลิมพระเกียรติส ารวจร้านช าปี 2562 พบความชุกร้านช าจ าหน่ายยาไม่

ปลอดภยัในชุมชนร้อยละ 44.7 และยงัพบผูป่้วยรักษาตวัในโรงพยาบาลปี 2564 จ านวน 5 ราย เพื่อใหบ้รรลุ 

Service Plan จึงท าการวิจยัโดยมีวตัถุประสงคค์ือ 1.เพื่อเพิ่มความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัยาท่ีไม่ปลอดภยัและยา

สามญัประจ าบา้นให้แก่ผูป้ระกอบการร้านช า 2.เพื่อลดจ านวนร้านช าท่ีจ าหน่ายยาท่ีไม่ปลอดภยัในอ าเภอ

เฉลิมพระเกียรติ และ 3.เพื่อจดัตั้งร้านช าคุณภาพตน้แบบในชุมชนอยา่งนอ้ย 1 ร้าน ซ่ึงใชว้ิธีการวิจยั Quasi-

experimental แบบ one group pretest-posttest design โดยใชแ้บบส ารวจยาในร้านช า และแบบทดสอบการ

ไดรั้บความรู้ในการใชย้าอยา่งสมเหตุผลในร้านช า โครงการพฒันาต าบลตน้แบบดา้นการใชย้าอยา่งสม

เหตุผลในร้านช า จงัหวดันครราชสีมา ปี 2566 และวิเคราะห์ขอ้มูลใช ้ Pair t-test และสัดส่วนร้อยละ ผล

การศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 32 ร้าน ผูป้ระกอบการร้านช าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 65.6 ) อายเุฉล่ีย 

52.7 ปี (SD 12.2ปี) ไม่เคยอบรมส่งเสริมการใชย้าอยา่งสมเหตุผลเลย (ร้อยละ 31.3) คะแนนความรู้ก่อนและ

หลงัการอบรมเพิ่มขึ้นจาก 11.2 คะแนน (SD2.9คะแนน) เป็น 13.7 คะแนน (SD 1.7คะแนน) เตม็ 15 คะแนน  

หลงัอบรมร้านช าท่ีจ าหน่ายยาไม่ปลอดภยัในชุมชนลดลงจาก 31 ร้าน เหลือ 25 ร้าน ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ (p=.006) และจดัตั้งร้านช าคุณภาพตน้แบบในชุมชนได ้ 2 ร้าน สรุปวา่ปัญหาการจ าหน่ายยาไม่

ปลอดภยัในชุมชนอ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดันครราชสีมา ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

ค ำส ำคัญ: ยาอนัตราย, ร้านช า, RDU in community, ยาไม่ปลอดภยัในชุมชน, การจดัการยา 
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Results of RDU in Community management in the grocery store in 

Chaloem Phra Kiat, Nakhon Ratchasima. 

Santhad Sriphonthong 1, Thipkarn Sriphonthong 2 

Abstract 

The Ministry of Public Health has established a Service Plan for the Rational Drug Use and 
management of drug-resistant bacteria in the community for 2023-2025. Chaloem Phra Kiat District 
surveyed grocery stores in 2019 and found that the prevalence of unsafe drug in grocery stores in the 
community was 44.7%. and 5 patients received treatment in the hospital due to buying the unsafe drug from 
the grocers in 2021. In order to achieve the Service Plan, therefore conducting this research. Objectives: 
1.To increase knowledge and understanding about unsafe drugs and home remedies for grocery store 
operators. 2. To reduce the number of grocers that sell unsafe drugs in Chaloem Phra Kiat District and 3. to 
establish at least one prototype quality grocer in the community. Methods: Quasi-experimental, one group 
pretest-posttest design using the grocery store drug surveying form and the testing form obtaining 
knowledge on the rational drug use in a grocery store Sub-district development project on rational drug use 
in grocery stores Nakhon Ratchasima Province 2023 and analyzed the data using Pair t-test and percentage 
proportion. Results: The sample group consisted of 32 grocery stores. Most of the grocery store operators 
were female (65.6%), average age 52.7 years old (SD 12.2 years), never trained to promote rational drug 
use training program (31.3%).The knowledge score before and after the training increased from 11.2 points 
(SD 2.9 points) to 13.7 points (SD 1.7 points) out of 15 points. After the training, grocery stores that sell 
unsafe drugs in the community decreased from 31 grocery stores to 25 grocery stores statistically significant 
reduction (p=.006) and 2 prototype quality grocery stores were established in the community. Conclusion: 
Unsafe drug selling in the grocery stores in  Chaloem Phra Kiat District  statistically significant decreased 
by the RDU management program of Nakhon Ratchasima Provincial Public Health. 

Keywords: Unsafe drug, RDU in community, drug in grocery store, drug management 
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ปัจจัยที่มีควำมสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมกำรป้องกนักำรตั้งครรภ์ไม่พงึประสงค์และ
โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษำ          อ ำเภอเมือง จังหวดั

นครรำชสีมำ 

จุน หน่อแก้ว1, ศิระวัตร ศิลำ2, มะล ิโพธิพมิพ์3 และ ธีรยุทธ อุดมพร4 

บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาการรับรู้ เจตคติ การปฏิบัติตัวเก่ียวกับการป้องกันการ
ตั้งครรภไ์ม่พึงประสงคแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษา อ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา จ านวน 394 คน อายุระหว่าง 12 -18 ปี จดัเก็บ
ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติไคสแควร์  ผลการวิจยัพบว่า 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 60.91) มีอายุระหว่าง 12-18 ปี อายุ 13 ปี (ร้อยละ 20.81) ผล
การเรียนอยูใ่นระดบัดี (ร้อยละ 42.64) อาศยัอยูก่บั พ่อและแม่ (ร้อยละ 59.14) สถานภาพสมรสของพ่อแม่/
ผูป้กครอง แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั (ร้อยละ 64.47) ระดบัการศึกษาของพ่อแม่/ผูป้กครอง ระดบัมธัยมศึกษา/
ปวส. (ร้อยละ 34.26) อาชีพหลกัของพ่อแม่/ผูป้กครอง ประกอบอาชีพรับจา้ง (ร้อยละ 30.20) มีการรับรู้อยู่
ในระดบัสูง (ร้อยละ 41.37) เจตคติอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 66.75) การปฏิบติัตวัอยู่ในระดบัปาน
กลาง (ร้อยละ 57.61) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ พบว่า เพศ ผลการเรียนล่าสุด อาชีพหลกัของผูป้กครอง และเจตคติ มี
ความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัตวัในการป้องกนัการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p<.05) ส่วนปัจจยัดา้นการรับรู้ไม่มีความสัมพนัธ์กบัการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่
พึงประสงคแ์ละโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

ค ำส ำคัญ: การตั้งครรภไ์ม่พึงประสงค,์ พฤติกรรมการป้องกนั, มธัยมศึกษา 
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Factors Associated with Preventive Behaviors for Unplanned Pregnancy and 
Sexually Transmitted Diseases among High School Students in Muang District, 

Nakhon Ratchasima Province 

Jun Norkaew1, Sirawat Sila2, Mali Photipim3 and Teerayuth Udomporn4 

Abstract 
This research aims to study the perception, attitude, and behavior regarding the prevention of 

unintended pregnancy and sexually transmitted diseases. It also investigates the factors related to such 
behavior among high school students in Mueang District, Nakhon Ratchasima Province. The sample 
group consists of 394 students, aged between 12 and 18 years. Data was collected using a questionnaire 
and analyzed with inferential statistics and Chi-square statistics. 

The research findings indicate that the majority of the sample group are female (60.91%), aged 
between 12 and 18 years, with the age of 13 years being most common (20.81%). The academic 
performance of most students is good (42.64%), and most live with both parents (59.14%). The marital 
status of the parents/guardians is mostly married and living together (64.47%). The educational level of 
the parents/guardians is predominantly at high school/vocational level (34.26%), and the main occupation 
of the parents/guardians is wage employment (30.20%). 

The students' level of awareness is high (41.37%), attitudes are moderate (66.75%), and behaviors 
are at a moderate level (57.61%). Factors found to be significantly related to behavior in preventing 
unintended pregnancy and sexually transmitted diseases include gender, recent academic performance, the 
main occupation of the guardians, and attitude (statistically significant at p < .05). However, the 
perception factor was not found to be related to the prevention of unintended pregnancy and sexually 
transmitted diseases. 
Keywords: unplanned pregnancy, preventive behaviors, high school students   
1
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กำรพฒันำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพที่เหมำะสมกบัศักยภำพและกำรมีส่วนร่วมของ

ผู้ป่วยโรคเบำหวำนเพ่ือลดควำมเส่ียงต่อโรคหัวใจขำดเลือด 

โรงพยำบำลสูงเนิน จังหวดันครรำชสีมำ 

                วัลลภำ ทองศรี1, จิรภำ โพธิ์พฒันชัย2,เดือนเพ็ญ สิงห์ทอง3 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) มี

ว ัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีเหมาะสม กับศักยภาพและมีส่วนร่วมของผู ้ป่วย
โรคเบาหวาน  น าไปสู่การลดความเส่ียงต่อโรคหวัใจขาดเลือด โรงพยาบาลสูงเนิน จงัหวดันครราชสีมา กลุ่ม
ตวัอยา่งคือ ผูป่้วยเบาหวาน  30  ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย โปรแกรมการพฒันาความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ แบบประเมินระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย ร้อย
ละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ Pearson’s product moment correlation coefficient. ผลการวิจัย
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.3 อายุ 51-60 ปี ร้อยละ 46.7 ระยะเวลาในการป่วยเป็น
โรคเบาหวาน ต ่ากวา่ 5 ปี ร้อยละ 53.3 พบวา่ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ระดบั
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 53.3 (𝑥̅ = 1.53, S.D.= 0.51) หลังการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 83.9  (𝑥̅ = 2.84, S.D.= 0.37) และพบว่า ค่า 
HbA1C, ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ี P value < 0.001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 1  

 
ค ำส ำคัญ: ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ, การมีส่วนร่วม, ผูป่้วยโรคเบาหวาน, โรคหวัใจขาดเลือด 
1พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสูงเนิน Email : jingjai_indy@hotmail.com 
2อาจารย ์ วิทยาลยัเทคโนโลยพีนมวนัท ์ Email :.Popattanachai@yahoo.com 
3พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลสูงเนิน Email : rabbitncd@hotmail.co.th 
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ประสิทธิผลของกำรสักยำน ้ำมัน เพ่ือบรรเทำอำกำรปวดหลงัส่วนล่ำง ต่อ
ระดับคุณภำพชีวติ 

พชิญำ นำไชย1, ธัญญะ พรหมศร2 

บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสักยาน ้ ามนัเพื่อบรรเทาอาการปวดหลงั
ส่วนล่างต่อระดับคุณภาพชีวิต เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ( Quasi-experimental research ) สุ่มตวัอย่างแบบ
บังเอิญ (Accidental Sampling) กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม วดัก่อน-หลังการทดลอง ( One group pre-posttest 
design ) โดยกลุ่มตวัอย่าง เป็นผูท่ี้มีอาการปวดหลงัส่วนล่าง มีอายุระหว่าง 25 – 60 ปี ซ่ึงอยู่ในวยัท างาน 
ไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยแ์ผนไทยประยุกตว์่าเป็นโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลงั ท่ีมารับบริการท่ี
วิทยาลัยการแพทย์แผนไทยอภัยภูเบศร จังหวดัปราจีนบุรี ท าการสักยาน ้ ามันทั้ งหมด 1 คร้ัง/สัปดาห์ 
ทั้งหมด 4 คร้ัง เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินระดบัคุณภาพชีวิตโดย
องค์กรอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (  World Health Organization Quality of Life Brief – Thai, 
WHOQOL-BREF-THAI ) ผลการวิจยัพบว่า การสักยาเพื่อบรรเทาอาการปวดหลังส่วนล่าง เพิ่มระดับ
คุณภาพภาพชีวิตดา้นสุขภาพ อย่างมีนยัส าคญั (p<0.05) เม่ือเปรียบเทียบก่อนรักษากบัหลงัการรักษา และ
ก่อนรักษากบัหลงัการรักษา 7 วนั โดยก่อนการรักษา มีคะแนนคุณภาพชีวิต เฉล่ีย 18.27 คุณภาพชีวิตอยู่ใน
ระดบัปานกลาง หลงัการรักษา มีคะแนนคุณภาพชีวิต เฉล่ีย 27.90 คุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัดี และหลงัการ
รักษา 7 วนั มีคะแนนคุณภาพชีวิต เฉล่ีย 27.13 คุณภาพชีวิตอยูใ่นระดบัดี การสักยาน ้ามนัเพื่อบรรเทาอาการ
ปวดหลงัส่วนล่าง สามารถเพิ่มระดบัคุณภาพชีวิต ทั้งยงัไม่พบผลขา้งเคียงจากการรักษา 

ค ำส ำคัญ: การสักยาน ้ามนั, อาการปวดหลงัส่วนล่าง, โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลงั  

1นักศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการแพทยแ์ผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลยัราชภฏั
สวนสุนนัทา pitchaya@acttm.ac.th  
2 อาจารยห์ลกัสูตรวิทยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสวน
สุนนัทา thanya.pr@ssru.ac.th 
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Effectiveness of Medical tattoos (SAK - YA) for relief Lower Back pain and 
improving quality of life  

Pitchaya Nachai1, Thanya Promsorn2 

Abstract 

The objective of this research is to study the effectiveness of Medical tattoos (SAK - YA) for relief 
Lower Back pain and improving quality of life.  It is a quasi- experimental research, using accidental 
sampling to select one group of participants. The research design is a one group pre-posttest design, where 
the participants are individuals with lower back pain, aged between 25-60 years, who are working adults 
and have been diagnosed with “Lomplaipattakad Sanyan 1 lang” by a Thai traditional medicine doctor at 
Abhaibhubejhr College of Thai Traditional Medicine in Prachinburi province.  They received Medical 
tattoos (SAK -  YA)  with herb oil four times in total, once a week.  The tool used to collect data is the 
World Health Organization Quality of Life Brief - Thai version (WHOQOL-BREF-THAI). The research 
findings indicate that Medical tattoos (SAK -  YA)  with herb oil for relief lower back pain significantly 
and improves quality of life in terms of health (p<0.05)  when comparing before and after treatment, as 
well as before treatment and after 7 days of treatment.  Before treatment, the average quality of life score 
was 18.27, indicating a moderate level.  After treatment, the average quality of life score was 27.90, 
indicating a good level.  And after 7 days of treatment, the average quality of life score was 27.13, also 
indicating a good level. Medical tattoos (SAK - YA) with herb oil for relief lower back pain can increase 
quality of life without any reported of side effects. 

Keywords: Medical tattoos (SAK - YA), Lower Back pain, Lomplaipattakad Sanyan 1 lang  

1 Master’ s degree student of Science in Apply Thai Traditional Medicine, Suan Sunandha Rajabhat 
University, pitchaya@acttm.ac.th  
2Master of Science in Apply Thai Traditional Medicine, Suan Sunandha Rajabhat University, 
thanya.pr@ssru.ac.th  
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลตนเองของผู้สูงอำยุที่เป็นโรคเบำหวำนชนิดที ่2 
ในพ้ืนทีบ้่ำนทุ่งเกรำะล่ำง ต.โมคลำน อ.ท่ำศำลำ จ.นครศรีธรรมรำช 

นำงสำวขนิษฐำ ทองเกลีย้ง1 และ นำงสำวรัตติกำล เหล่ำเสนำ2 

Khanitta Thongkiang1 and Rattikal Laosena2 

บทคัดย่อ 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเขตพื้นท่ีบา้นเกราะทุ่งล่าง ต.
โมคลาน อ.ท่าศาลา จ.นครศรีธรรมราช มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล  2) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเอง 3) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาวะทาง
สุขภาพ จากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 56 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือการวิจยัและวิเคราะห์ข้อมูล
ค่าสถิติ ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบไคสแควร์ จากการศึกษาปัจจยัส่วน
บุคคลของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  พบว่ากลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชายและเพศหญิงร้อยละ 50.0 มี
สถานภาพสมรสร้อยละ 69.6 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาร้อยละ 37.5 มีอาชีพคา้ขายร้อยละ 33.9 และมี
รายไดน้อ้ยกว่า 5,000 บาทร้อยละ 50.0 ปัจจยัดา้นสภาวะทางสุขภาพส่วนใหญ่ไม่มีประวติัการเจ็บป่วยร้อย
ละ 53.6 มีดชันีมวลกายระดบัปกติร้อยละ 69.6 และมีระยะเวลาการเจ็บป่วย 3-4 ปี ร้อยละ 39.3 จาการศึกษา
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2  พบว่าพฤติกรรมดา้นการรับประทาน
อาหารมีค่าเฉล่ีย 8.11 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.05 อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมด้านการ
รับประทานยา มีค่าเฉล่ีย 8.39 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.10 อยู่ในระดบัปานกลาง และพฤติกรรมดา้น
การป้องกนัภาวะแทรกซอ้น มีค่าเฉล่ีย 8.35 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.28 อยูใ่นระดบัปานกลาง และจาก
การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นสภาวะทางสุขภาพของผูสู้งอายุท่ีเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พบว่าปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมดา้นการรับประทานอาหาร พฤติกรรมดา้นการ
รับประทานยาและพฤติกรรมดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อน มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ( p< 
0.05) 
 
ค ำส ำคัญ : พฤติกรรมการดูแลแลตนเองของผูสู้งอายโุรคเบาหวานชนิด 2 ,โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 , ผูสู้งอาย ุ
 
1อาจารยค์ณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา  และ E-mail: nukun408@gmail.com 
 2อาจารยส์ านกัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัเฉลิมกาญจนา และ E-mail: rattikalnearn@gmail.com 
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Factors Affecting Self-Care Behavior Of Eldely People With Type2 Diabetes 
Mellitusin The Are Of Ban Thung Armor Lower Ban Mokhan Sub-District Tha 

Sal District Nakhon Si Thammarat Province 
Khanitta Thongkiang1 and Rattikal Laosena2 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follow ; 1)to study the personal factor of elderly people with 

diabetes typeII, 2 ) to study self- care behavior of elderly people with diabetes typeII, and 3 ) to study 
relationship between personal factor and health condition factor of elderly people with diabetes typeII in 
Barn Toong-kroelang, Mok-Khlan, Thasala, NakornSiThammarat.  Case study ; 56  elderly people with 
diabetes typeII, Research Tool ; questionnaire investigation, Data analysis ; statistical values, percentages, 
means and standard deviations and Chi-square Test. The results of this study were ; The personal factor of 
elderly people with diabetes typelI in Barn Toong-kroelang, Mok-Khlan, Thasala, NakomnSiThammarat 
were as follow that has case study be male and female 50 percent, marital status 69.6 percent, have a primary 
education 37 .5  percent, have a trading career 33 .9  percent and have income less than 5 ,000  baht 50 .0 
percent.  The most of health condition factor as there is not disease record 53.6 percent, have a normal level 
of BMI 69.6 percent, and have duration of illness is 3-4 years 39.3 percent. The results of this study were ; 
The self-care behavior of elderly people with diabetes typeII in Barn Toong-kroelang, Mok-Khlan, Thasala, 
NakomnSiThammarat were as follow that eating behavior mean 8.11, standard deviation 3.05 which have 
medium level, taking medication behavior mean 8.39, standard deviation 3.10 which have medium level, 
and prevention of complications behavior mean 8.35, standard deviation 3.28 which have level.  And the 
results of this study were ; The relationship between personal factor and health condition people with 
diabetes typell in Barn Toong kroelang, Mok-Khlan, Thasa, NakomnSiThammarat were as follow that 
personal factor concerned with cating behavior/  taking medication behavior/  prevention of complications 
behavior and health condition factor concemned with eating behavior/  taking medication behavior/ 
prevention of complications behavior have statistically significant correlation (p< 0.05) 

 
Keywords : Self-care behavior elderly people with diabetes type 2 ,Type 2 diabetes, The elderly. 
1Lecturer, Faculty of Public Health Chalermkanjana University and E-mail: nukun408@gmail.com 
2Research and Development Lecturer Chalermkanjana University and E-mail: rattikalnearn@gmail.com 
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กำรปรับปรุงลกัษณะเน้ือสัมผัสของผลติภัณฑ์เน้ือแซลมอน 

ทำงเลือกจำกพืชส ำหรับผู้บริโภคสูงวยั 

สุภำวดี ตลอดไสง1, อมัพร แซ่เอยีว2, ศุภวรรณ ถำวรชินสมบัติ3* 

บทคัดย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเติมแคลเซียมคาร์บอเนต (0.15, 0.43, 0.72 และ 1.01% ) ท่ีมี

ผลต่อคุณภาพดา้นสี ลกัษณะเน้ือสัมผสัของชั้นเน้ือเยื่อเก่ียวพนัเทียมในผลิตภณัฑแ์ซลมอนจากพืช ศึกษาผล
การเติมโปรตีนขา้วโพด (0%, 0.5% และ 1%) ต่อลกัษณะเน้ือสัมผสัของผลิตภณัฑ์แซลมอนจากพืช และ
ศึกษาความชอบทางประสาทสัมผสัและลกัษณะคุณภาพทางเคมีของผลิตภณัฑ์ผลิตภณัฑ์แซลมอนจากพืช  
ผลการศึกษาพบวา่ ชั้นเน้ือเยือ่เก่ียวพนัเทียมท่ีมีแคลเซียมคาร์บอเนตท่ีเพิ่มขึ้นท าให้เน้ือสัมผสัดา้นความแข็ง 
(Hardness) และดา้นความเหนียวหนึบ (Gumminess) ลดลงอย่างมีนยัส าคญั (P≤0.05) แคลเซียมคาร์บอเนต
ท่ีเพิ่มขึ้นส่งผลต่อค่าความสว่าง (L*), ค่าความเป็นสีแดง (a*), ค่าความเป็นสีเหลือง (b*) และค่าความเป็นสี
ขาว (WI) แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั (P≤0.05) ท่ี1.01% ค่าความแตกต่างของสีอยู่ท่ี 1.02 CIELAB unit 
ทั้ งน้ีผลการเติมโปรตีนข้าวโพดเพิ่มขึ้ นท าให้เน้ือสัมผสัด้านค่าความสามารถในการเกาะรวมตัวกัน 
(Cohesiveness) ลดลงอย่างมีนยัส าคญั (P≤0.05) และเม่ือพิจารณาเน้ือสัมผสัโดยรวมเทียบกบัแซลมอนแท้
จึงใช้โปรตีนข้าวโพดท่ี 0.5% และผลการประเมินทางประสาทสัมผสัจากผูสู้งอายุ (n=55) มีคะแนน
ความชอบดา้นลกัษณะปรากฏ สี และกล่ิน อยูใ่นช่วง 6.49-6.96  คะแนน ดา้นเน้ือสัมผสัดา้นความนุ่ม ความ
ง่ายในการเคี้ยวและความชอบโดยรวมอยูท่ี่ในช่วง 7.04-7.20 คะแนน  ผลิตภณัฑมี์โปรตีนท่ี 37.08%db หรือ 
5.21%wb  มีกรดอะมิโนท่ีมีปริมาณมากท่ีสุดคือ ไลซีน (Lysine) 12.11%db รองลงมาคือ ลิวซีน (Leucine) 
3.59%db,   ฟีนิลอะลานีน (Phenylalanine) 3.31%db, ไทโรซีน (Tyrosine) 2.58%db, กรดกลูตามิก (Glutamic 
acid) 2.51%db และอ่ืนๆ 

ค ำส ำคัญ: แซลมอนจากพืช, เน้ือปลาเทียม, อาหารทะเลเทียม, ผลิตภณัฑเ์น้ือสัตวท์างเลือก 
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Improvement of texture characteristics of plant-based salmon alternatives     for 
elderly consumers 

Suphawadi Talotthaisong1, Amporn Sae-eaw2, and Supawan Thawornchinsombut 3* 

Abstract 

The objective of this study was to investigate the impact of varying concentrations of calcium 
carbonate (0.15%, 0.43%, 0.72%, and 1.01%) on the color attributes and textural properties of plant -
based salmon's alternative connective tissue . This study aims to investigate the impact of varying 
concentrations of corn protein (0%, 0.5%, and 1%) on the textural properties of plant-based salmon. 
Additionally, the study aims to assess the sensory preferences and chemical quality of plant -based 
salmon. The research investigation revealed that the incorporation of an artificial connective tissue layer 
with higher levels of calcium carbonate resulted in a statistically significant reduction in both hardness 
and gumminess of the texture (P≤0.05). The variables L*, redness (a*), yellowness (b*), and whiteness 
(WI) exhibited statistically significant differences (P≤0.05). Additionally, at a concentration of 1.01%, 
the color difference was measured to be 1.02 CIELAB units. The study found a statistically significant 
decrease in cohesiveness (P≤0.05) when comparing the overall texture of corn protein at a concentration 
of 0.5% to actual salmon. The attributes of appearance, color, and aroma exhibited a range of scores 
between 6.49 and 6.96. The scores for ease of chewing and overall preference fell within 7.04–7.20 
points. The product under consideration exhibited a protein content of 37.08% db or 5.21% wb. Among 
the various amino acids present, Lysine held the highest proport ion at 12.11% db, followed by Leucine 
at 3.59% db, Phenylalanine at 3.31% db, and Tyrosine at 2.58% db. The concentration of glutamic acid 
is 2.51%db, together with other compounds. 

Keywords: plant-based salmon, fish analogue, seafood analogue, meat alternatives 
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ทัศนคติและกำรปฏิบัตตินเกีย่วกบัสุขภำวะทำงเพศของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษำ
ตอนต้นในจังหวดัสกลนคร 

วิบูลย์สุข  ตำลกุล1 และ สุวัสสำ ป้ันเหน่ง1* 

บทคัดย่อ 

นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้เป็นวยัท่ีฮอร์โมนการเจริญพนัธ์เร่ิมท างาน ดงันั้นเร่ืองของเพศ
วิถีจึงเป็นเร่ืองท่ีจ าเป็นในการพฒันาส่งเสริมให้มีทศันคติและการปฏิบติัตนอย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดสุข
ภาวะทางเพศ การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศของ
นักเรียนระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 70 คน  ใชแ้บบสอบถามทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะ
ทางเพศของนักเรียน และใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ทัศนคติและการปฏิบัติ 
ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนมีทศันคติเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 95.3 (ค่าเฉล่ีย 2.95, 
S.D. 0.21)   และนกัเรียนมีการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศในระดบั คิดเป็นร้อยละ 70.50 (ค่าเฉล่ีย 
2.70   S.D.  0.46) จากผลการศึกษาจะเห็นไดว้่าส่วนใหญ่นกัเรียนมีทศันคติและการปฏิบติัตนเก่ียวกบัสุข
ภาวะทางเพศในระดบัท่ีสูงแต่ถึงอย่างไรก็ตามยงัมีนกัเรียนจ านวนหน่ึงท่ียงัคงมีทศันคติและการปฏิบติัตน
เก่ียวกบัสุขภาวะทางเพศในระดบัปานกลางซ่ึงในจ านวนนกัเรียนเหล่านั้นจะน าไปสู่การมีสุขภาวะทางเพศ
ท่ีอาจไม่เหมาะสมแลว้ส่งผลต่อปัญหาสุขภาวะทางเพศต่อไปในนาคตได ้ 

ค ำส ำคัญ: สุขภาวะทางเพศ  เพศวิถี แม่วยัใส  แม่วยัรุ่น  
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Attitudes and Behaviors Regarding Sexual Health among Lower Secondary 
School Students in Sakon Nakhon Province  

Wiboonsuk  Talkul 1 and Suwatsa  Punneng2* 

Abstract 

Junior high school students are at the age when reproductive hormones begin to work. Therefore, 
sexuality is necessary to develop and promote appropriate attitudes and behaviors to achieve sexual health. 
This study aimed to study attitudes and behaviors on the sexual health of junior high school students. It is 
a cross-sectional survey study. The sample consisted of 70 junior high school students using a 
questionnaire on their attitudes and behaviors on their sexual health. Descriptive statistics were used to 
analyze general data attitude and practice. The results showed that students had high levels of attitudes 
about sexual health. Representing 95.3 percent (mean 2.95, S.D. 0.21), and the student’s behaviors on 
sexual health at the level Representing 70.50 percent (mean 2.70 S.D. 0.46). From the results of the study, 
it can be seen that most students had attitudes and behaviors about sexual health at a high level. However, 
there were still some students whose attitudes and behaviors about sexual health were at a moderate level, 
which in those students would lead to inappropriate sexual health and then affect sexual health problems 
in the future.  

Keywords: sexual health, sexuality, young mother, teen mom 
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ผลของกำรบริบำลทำงเภสัชกรรมต่อคุณภำพชีวติด้ำนกำรใช้ยำในกลุ่มผู้ป่วยเบำหวำน 
โรงพยำบำลเจริญศิลป์ จังหวดัสกลนคร 

ปรเมษฐ์  พรหมพินิจ1 
 

บทคัดย่อ 
โรคเบาหวานจัดเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสุขทั่วโลกมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี  

การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อประเมินผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมต่อปัญหาการใช้ยา  ระดับน ้ าตาลในเลือด  
ระดบัน ้ าตาลสะสมในเลือด และผลลพัธ์ทางดา้นคุณภาพชีวิตดา้นการใชย้า  ก่อนและหลงัไดรั้บการบริบาล
ทางเภสัชกรรมแก่ผูป่้วยเบาหวาน  เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง  แบบกลุ่มเดียววดัก่อนหลงัการทดลอง (Quasi 
experimental design; One Group Pre-Test Post-Test Design)  โดยไม่มีกลุ่มควบคุม  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 70 คน  ท่ีเขา้รับบริการ  ณ  คลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลเจริญศิลป์  จงัหวดั
สกลนคร  ระหว่างเดือนมกราคม  ถึงเดือนธันวาคม 2565  ประเมินคุณภาพชีวิตด้านการใช้ยาโดยใช้
แบบสอบถาม Patient-Related Outcome Measure of Pharmaceutical Therapy Quality of life (PROMT-QoL)  
ผลการเปรียบเทียบนดัคร้ังท่ี 4 กบันดัคร้ังท่ี 1 (ระยะเวลา 6 เดือน)  พบว่า  การบริบาลทางเภสัชกรรมส่งผล
ให้จ านวนปัญหาการใช้ยาเฉล่ียลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P-value < 0.05)  ค่าเฉล่ียระดบัน ้ าตาลใน
เลือดลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P-value < 0.001) ส่วนค่าเฉล่ียระดบัน ้าตาลสะสมในเลือดลดลง  แต่ไม่
มีนัยส าคญัทางสถิติ (P-value = 0.380) คะแนนคุณภาพชีวิตดา้นการใช้ยาบางมิติดีขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ  ไดแ้ก่  ในมิติท่ี 2 การไดรั้บขอ้มูลยาและโรค   (P-value < 0.05)  ในมิติท่ี 3 ความพึงพอใจต่อผลของ
การใชย้า (P-value < 0.01)  มิติท่ี 5 ผลทางดา้นจิตใจของการใชย้า (P-value < 0.001)  มิติท่ี 6 ความสะดวกใน
การใชย้า (P-value = 0.010)  มิติท่ี 9 คุณภาพชีวิตโดยรวมของการใชย้า (P-value < 0.001)  และคะแนนรวม
คุณภาพชีวิตด้านการใช้ยาทั้งแบบสอบถาม (P-value < 0.001)ทั้งน้ี  การให้การบริบาลทางเภสัชกรรม
สามารถลดปัญหาการใชย้าของผูป่้วยและระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้ ส่งผลท าให้ผูป่้วยมีคุณภาพชีวิตดา้นการ
ใชย้าท่ีดีขึ้น 
 
ค ำส ำคัญ:  คุณภาพชีวิตดา้นการใชย้า  การบริบาลทางเภสัชกรรม  PROMPT-QoL  เบาหวาน 
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Effect of Pharmaceutical Care on Drug Therapy-Related Quality of Life 
Among Diabetic patients at Charoen Sin Hospital, Sakon Nakhon Province 

 
Paramet Prompinit2 

 
Abstract 

Diabetes is a noncommunicable disease (NCDs)  that is a global public health problem with                        
an increasing trend every year.  The objective of this research is to determine the average number of drug-
related problems (DRPs), fasting blood sugar (FBS), HbA1c, and drug therapy-related quality of life among 
diabetics before and after pharmaceutical care services.  The study design is a quasi-experimental design 
(one group pre-test and post-test design) was conducted on 70 type 2 diabetic patients at the diabetes clinic 
at Charoen Sin Hospital, Sakon Nakhon Province, from January 2022 to December 2022.  Drug therapy-
related quality of life was measured by the Patient-Related Outcome Measure of Pharmaceutical Therapy 
Quality of Life ( PROMT-QoL) .  The research found that effects of the pharmaceutical care services 
evaluated the 4th and 1st appointments (period 6 months) and found that the mean number of DRPs and FBS 
decreased significantly (P-values < 0.05 and < 0.001) , but HbA1c decreased not significantly (P-value = 
0.380). Scores significantly improving drug therapy-related quality of life were in domain 2: medicine and 
disease information (P-values < 0.05),              domain 3: satisfaction with medication effectiveness (P-
value < 0.01), domain 5: psychological impacts             (P-value < 0.001), domain 6: convenience (P-value 
= 0.01), domain 9: overall QoL (P-value < 0.001) and          the total score (P-value < 0.001). Moreover, 
pharmaceutical care service that decrease DRPs and fasting blood sugar levels, improve drug therapy-related 
quality of life among patients. 
 
Keywords:  Drug therapy-related quality of life, Pharmaceutical care, PROMPT-QoL, Diabetes 
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